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1  INTRODUCCIÓN 

1.1    La conciencia, uno de los mayores enigmas 
La idea de investigar y escribir sobre este tema surgió en una comida con varios amigos que 
tenemos en común la inquietud intelectual y la búsqueda de respuestas a los muchos 
interrogantes que surgen al observar nuestro mundo. 
Uno de los comensales,  apasionado del tema del cerebro,  nos transmitió esa curiosidad 
poniéndonos al corriente de las investigaciones de la neurociencia. La pregunta más 
intrigante que según él aún no tiene respuesta es ¿cómo surgió la conciencia? 

1.2   ¿Qué es el ser humano? Implicaciones filosóficas, científicas y religiosas 
Así que me puse a buscar información sobre el tema y surgió una vasta red de datos  
cient²ficos, teor²as, creencias, recuerdos personaleséy verdaderos descubrimientos 
novedosos.  
Este es uno de los temas que tiene más implicaciones vitales y personales. No solo están 
los  datos neurológicos actuales de cómo funciona el cerebro sino también lo que han 
escrito los grandes pensadores y las creencias religiosas sobre qué es el ser humano ¿Es 
un animal racional compuesto de alma y cuerpo como se ha dicho tradicionalmente o hay 
también otras explicaciones?  
En el título de este estudio están incluidos los variados puntos de vista que se han tenido a 
lo largo de la Historia en relación a cómo es el ser humano: creencias de las religiones y 
teorías filosóficas sobre la relación alma/mente y cuerpo, hasta los descubrimientos  
neuropsicológicos actuales que han desembocado en un conocimiento profundo de cómo 
somos los humanos, cómo funciona nuestro cerebro, nuestra mente y los intentos de 
descifrar el enigma de la conciencia. 

1.3    Encuestas sobre creencias  
He tenido en cuenta lo que cree la gente y lo que dicen las ciencias. Las encuestas señalan 
que el 75% de la humanidad cree en un ser supremo, concebido de varias maneras. En 
nuestra cultura hay raíces variadas, de origen griego-romano, judío, cristiano - católico, 
independientemente de lo que creamos. 
En las encuestas hechas en España, el 35% cree en la vida después de la muerte, un 20 % 
cree en la reencarnación; otros creen que con la muerte se acaba todo o simplemente 
aceptan las explicaciones de la ciencia al hablar de los fenómenos mentales.  
Los estudios neurocientíficos demuestran que la evolución ha favorecido la aparición en el 
cerebro de una predisposición a la religiosidad. 
Hoy hay una gran variedad de creencias, tantas como personas y lo normal es respetarlas. 
Pero hay que analizarlas para descubrir donde pueden fallar.  

1.4   La neurociencia intenta dar respuestas. 
La ciencia nos ha ayudado a entender muchos fenómenos que eran inexplicables sobre el 
funcionamiento del universo y la naturaleza. También en este campo tan personal de cómo 
está formado el ser humano, la ciencia tiene algo que decir, aunque sea provisional y 
respetando otras respuestas. 

1.5   Qué pretendemos con este trabajo 
Este trabajo de investigación pretende llegar a un grupo amplio de lectores; 
independientemente de que sean o  no  creyentes. Basta que tengan curiosidad por conocer 
nuevos planteamientos a algunos de los grandes interrogantes de la humanidad. 
He dividido mi trabajo-ensayo en estos apartados: 
1.-Un primer encuentro con el tema de las creencias, importantes para el ser humano. 
Cómo conocemos la realidad, qué caracteriza el conocimiento vulgar, el científico y el 
religioso, los puntos conflictivos entre la ciencia y religión y la crisis actual de las religiones. 
2.- Un resumen histórico sobre el pensamiento de lo que es el ser humano, el llamado 
problema de la relación alma-cuerpo o mente-cerebro. 
3.- Presentación de las funciones cerebrales a un nivel medio, con la intención de divulgar la 
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desconocida complejidad cerebral y comprender mejor nuestro comportamiento y su posible 
origen cerebral. 
4.- Recorrido por las principales teorías y opiniones de expertos, neurocientíficos y filósofos 
de la mente, sobre cómo se origina y explica la conciencia, la subjetividad, el enigma más 
grande, el llamado ñproblema dif²cilò. 
5.- Estudio del dualismo alma-cuerpo tan presente en el ser humano, y lo que 
tradicionalmente se ha llamado alma, dada su importancia histórica y actual en varias 
religiones mayoritarias, entre ellas el cristianismo-catolicismo, exponiendo los intentos de 
adecuación a sus orígenes y la ciencia. 
6.- El tema del alma ha estado íntimamente asociado a la creencia en el más allá y ha sido y 
es un punto central de las religiones y las culturas.  

Los objetivos de este trabajo son estos: 

¶ Aportar datos sobre cómo nuestro cerebro es el responsable de todas nuestras 
actuaciones en la vida diaria y presentar algunos descubrimientos neurológicos novedosos 
sobre el cerebro. 

¶ Exponer las teorías científicas más importantes para intentar explicar qué es la 
conciencia y la subjetividad, cómo se originan y si pueden ser o no un producto del cerebro.  

¶ Aclarar el origen y significado de algunas creencias religiosas-culturales, como el tema 
de la resurrección y la inmortalidad del alma, relacionados con el dualismo alma-cuerpo. 
Analizar el significado de que Jesús de Nazaret resucitó, base del cristianismo. 
Analizar la crisis de las religiones, 

¶ Responder a preguntas como éstas: ¿Conocemos la realidad tal como es o ésta es una 
creación de nuestro cerebro? ¿Tenemos verdaderamente libertad?, ¿existe realmente el yo 
o todo eso es una ficción? ¿Es la religiosidad un producto cultural exterior a nosotros o tiene 
una base cerebral? ¿Estamos compuestos de alma y cuerpo? ¿Existe el alma realmente? 
¿Es el dualismo alma-cuerpo, mente-cerebro una visión del mundo que pueda ser 
superada? 

¶ Me propongo ser fiel a la búsqueda de la verdad, a los datos de las Ciencias y la Historia, 
teniendo en cuenta el pensamiento filosófico y teológico actual, aceptando las conclusiones 
que se deriven, siempre provisionales, porque es imposible estar seguros de nada. Como 
me escribió John Shelby Spong1, en un email personal en respuesta a una consulta 
(9/05/2012):òYo no estoy seguro de que alguien pueda determinar definitivamente la fuente 
de ninguna ideaò. 

¶ Me limito a presentar las conclusiones de estudios de eruditos, mucho más extensos. 
Expreso lo que veo más razonable, contrastado por las opiniones de los entendidos, desde 
el respeto profundo a todas las creencias y el pluralismo de opiniones.  

¶ A lo largo del trabajo el lector va a encontrarse varias veces con la expresi·n ñcr²tica 
deéò. La cr²tica de ideas, teorías, creencias, actuaciones, institucionesé es necesaria a la 
humanidad para progresar. Para ello la crítica ha de ser constructiva, es decir, aportar 
soluciones   a los problemas o defectos observados. Incluso los  dogmas religiosos son 
revisables y sujetos a la crítica para   adecuarlos a la visión del mundo actual.                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                       

¶ Por eso deseo que este ensayo tenga efectos prácticos y ayude a todos a aclarar 
conceptos, hacer pensar y dudar, y a los creyentes a restaurar algunas creencias e 
interpretarlas desde la perspectiva del mundo moderno. 

¶ He procurado presentar la información escalonada, en distintos niveles como 
corresponde a los diferentes tipos de lectores: 1) Los títulos y subtítulos dan una idea 
general del contenido 2) El texto de cada párrafo da la información importante 3) Las 
numerosas notas dan información complementaria 4) Las citas bibliográficas con referencia 
a webs, con el hipervínculo incorporado, ofrecen la posibilidad de ampliar la información 
para el lector más interesado. 
 
 

                                                
1
 El famoso obispo John Shelby Spong será citado en este ensayo. 
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2    CREENCIAS  Y CONOCIMIENTO CIENTÍFICO 

2.1 Qué son las creencias 

¶ Cuando hablamos de creencias nos referimos a lo que un individuo tiene como 
verdadero,  el conocimiento o la experiencia que tiene acerca de un suceso o cosa.  
Las creencias no son sentimientos sino pensamientos que, no siempre, pueden expresarse 
verbalmente. 

¶    Las creencias influyen en el comportamiento del individuo; operan desde el fondo de 
nuestra mente, las damos por supuestas, contamos con ellas  tanto cuando pensamos como 
cuando actuamos. 

¶ Aunque somos conscientes de muchas de nuestras creencias, en general nuestras 
creencias más arraigadas e influyentes son inconscientes, son algo personal y pueden ser 
diferentes a las creencias de los demás. 

2.2     Como se forman  

¶ Las creencias se originan en la infancia y provienen de los padres, educadores, 
amistades, experiencias  o acontecimientos traumáticos, además de la cultura, los medios 
de comunicación. Son las ideas que están en el ambiente, que pertenecen a la época o 
generación que nos ha tocado vivir.  

¶ Cuando una creencia se instala en nosotros de forma sólida,  nuestra mente no tiene en 
cuenta las experiencias que no casan con ella2. Una vez que creemos en algo, tendemos a 
ignorar las evidencias en contra y aceptamos sólo aquella información que refuerza esa 
creencia. 
¶ No hay que limitar las creencias a la esfera de la religión: hay creencias religiosas, pero 
también científicas, filosóficas y relativas a la esfera de la vida cotidiana.  
¶ Identificamos la realidad con lo que nos ofrecen nuestras creencias. Lo que para nosotros 
es real depende de lo que nosotros creamos, de nuestro sistema de creencias. Así, la 
realidad que llamamos Tierra es algo muy distinto para un científico que para un campesino 
de la época de Homero. Para el primero es algo físico, una cosa más de entre todas las del 
sistema planetario, para el segundo era un dios, un ser vivo al que se podía rendir culto y 
reclamar auxilio. 3 
¶ Con nuestras creencias damos un sentido a la vida que nos toca vivir, a cada una de las 
cosas que experimentamos. 

2.3      Hay diversas clases de creencias 
¶ Desde generalizaciones que hacemos sobre la vida, las personas, el mundo. (Ejemplos: 
La vida es bella/dura. La gente es mala / buena. Los animales son más crueles que los 
humanosé) hasta reglas que rigen nuestro comportamiento: (Ejemplos: Si soy rico seré 
considerado. Si aprendo de mis experiencias y me desarrollo, tendré éxito en mi vida. Si 
tengo ingresos fijos, entonces tendré seguridadé)  

¶ Pueden tener base empírica o no, como las creencias religiosas que no la tienen. 
Pueden ser o no discutidas. Las creencias científicas o históricas admiten discusión por 
cualquiera que sea experto y use un análisis lógico. Pero las creencias religiosas o políticas 
solo pueden ser discutidas por quienes tienen autoridad para ello. 

2.4       Creencia y sociedad  
¶ Un conjunto de creencias puede agrupar a unos individuos los cuales idealizan un 
conjunto de ideas como una verdad.  
¶ El grupo adquiere muchos matices según el contexto: desde un partido político  hasta una 
secta, un club de fans, o una confesión religiosa. 
 

                                                
2
 http://www.galeon.com/gemart/CREENCIAS.htm#Tipos de creencias Qué son las creencias? 

3
 Ortega y Gasset.Creencias   http://www.e-torredebabel.com/Historia-de-la-

filosofia/Filosofiacontemporanea/Ortega/Ortega-Creencias.htm 
 

http://es.wikipedia.org/wiki/Emp%C3%ADrico
http://es.wikipedia.org/wiki/Ideolog%C3%ADa
http://es.wikipedia.org/wiki/Verdad
http://es.wikipedia.org/wiki/Secta
http://www.e-torredebabel.com/Historia-de-la-filosofia/Filosofiacontemporanea/Ortega/Ortega-Creencias.htm
http://www.e-torredebabel.com/Historia-de-la-filosofia/Filosofiacontemporanea/Ortega/Ortega-Creencias.htm
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 2.5      El poder de las creencias 
Nuestras creencias pueden determinar la inteligencia, la creatividad, las relaciones y nuestro 
grado de éxito y felicidad. Pueden tener un efecto muy significativo sobre nuestras vidas y 
también sobre nuestra salud.  
¶ El neurocientífico Bruce H. Lipton4 describe ejemplos de la 
influencia de las creencias sobre la salud. El efecto ñplaceboò, 
los pensamientos positivos pueden curar la depresión  y hasta 
una rodilla enferma. En casos clínicos, el 35% de los casos 
experimentan el mismo efecto de la morfina que de un placebo. 
¿Por qué? Sencillamente porque creen que va a funcionar. Tal 
puede ser la potencia de una creencia.5 
¶ El otro caso es el contrario: El efecto ñnoceboò, el poder de 
los pensamientos negativos. Si el m®dico te dice:òTe quedan 6 
meses de vidañ, y t¼ te lo crees, lo m§s probable es que se cumplir§. Lipton alerta a 
terapeutas, educadores y padres que pueden robarle la esperanza a un niño haciéndole 
creer que no puede hacer nada. 

2.6      Falsas creencias 
Una creencia no tiene por qué ser necesariamente cierta.  

A lo largo de la historia se han creído cosas que luego se demostraron ser falsas. Son 
famosas las siguientes falsas creencias: 
-     La forma y tamaño pequeño del universo de Aristóteles- Ptolomeo  con las estrellas fijas. 
-     Antiguamente se creía que la Tierra era plana y que el Sol giraba alrededor de la Tierra 
-     La generación espontánea de seres vivos a partir de materia orgánica. 

¶ Hay muchas falsas creencias populares.  
Ni los cascos de los vikingos tenían cuernos, ni a los cerdos les encanta la suciedad. Pero 
así lo cree mucha gente,6 porque «todos asumimos ideas erróneas como si fueran ciertasò. 
Por ejemplo 
- Una cucharilla metida en la botella impide que el champán descorchado pierda fuerza. 
- Las agujetas desaparecen tomando bicarbonato. Las Espinacas tienen mucho hierro.  
- OVNIS y Visitantes extraterrestres. El monstruo del lago Ness 
- El Avestruz, ante un peligro, mete la cabeza en el primer agujero que encuentra. 
También hay falsas creencias y leyendas sobre hechos históricos: 
- Es falso que Nerón tocaba el arpa mientras Roma ardía.  
- Colón descubrió América, pero él murió creyendo que había llegado a las Indias. 

Creencias desastrosas por inhumanas 
- Mutilación genital femenina 
En África hay 92 millones, en el mundo 140 millones, de mujeres y niñas que han sufrido 
esa práctica de mutilación por seguir las tradiciones, la religión preislámica y la creencia 
falsa de que reduce la libido femenina o protege la virginidad prematrimonial y la fidelidad 
matrimonial. 

- Los parias o intocables, el mayor escándalo de inhumanidad de la India 
En la India viven 160 millones de Dalits, los intocables, descastados, que no pertenecen a 
ninguna de las castas, sistema de clasificación de los ciudadanos desde el nacimiento,  
vigente en el Hinduismo desde hace 3000 años y que no hay forma de eliminar pese a todos 
los intentos de los gobiernos democráticos indios. Los Dalits solo pueden hacer los trabajos 
marginales, y son frecuentes víctimas de la violencia, linchamientos, violaciones de mujeres. 

                                                
4
 Bruce H. Lipton (2007), La biología de la creencia, Palmyra, Madrid 

5 En el libro ñPNL y saludò, los autores ilustran este extremo muy bien con numerosas referencias a 
casos médicos http://www.javiermalonda.com/2010/01/el-poder-de-las-creencias/  
6
 seg¼n Miguel Catal§n, autor del ñDiccionario de falsas creenciasò 

http://www.javiermalonda.com/2010/01/el-poder-de-las-creencias/
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- Suicidas fanáticos musulmanes yihadistas. 
El Corán promete el paraíso a quienes mueren en el combate  de  Dios  contra  los  infieles. 
Eso es lo que creen los suicidas que mueren matando a inocentes  occidentales-infieles. A 
los hombres suicidas  les  esperan 72 mujeres vírgenes en el paraíso.  

- En la historia hay muchos ejemplos de creencias desastrosas. Cito solo estas dos: 

¶ Cruzada contra los albigenses. El papa Inocencio III convocó 
en 1208 una cruzada para acabar con la herejía albigense, los 
cátaros del sur de Francia.  Los cruzados, comandados por Simón 
de Montfort, atacaron la ciudad de Breziers y exterminaron a una 
parte de la población sin tener en cuenta su filiación religiosa. Esta 
orden es atribuida al jefe del ej®rcito cruzado: ñMatadlos a todos; 
Dios reconocer§ a los suyosò. 

¶ El mayor genocidio de la historia, conocido como 
Holocausto, es atribuido a Hitler y los nazis en la II Guerra mundial; el genocidio de unos 11 
millones de europeos, entre ellos judíos, gitanos, homosexuales, personas de color, polacos, 
soviéticos, testigos de Jehovah y disidentes políticos. La explicación dada por el nazismo fue 
que esas razas, inferiores a la aria germana, debían ser exterminadas.  

2.7     Cambios de creencias  
Hay una resistencia natural a cambiar de opinión y de creencias. Hay algunas creencias que 
vemos como verdades absolutas y que nunca cuestionamos. Un cambio en nuestras 
creencias puede tener un gran impacto en cómo vivimos.  

¶  Pero las creencias pueden cambiarse. ¿Cómo? Las creencias no se pueden eliminar a 
partir de argumentos concretos, sólo se eliminan por otras creencias.  

¶ Cuando nuestra mente recibe información nueva  que entra en conflicto con las 
experiencias previas, asimila esa información como respuesta a las nuevas experiencias.  
  -    El cambio puede ser lento, sin darse cuenta del mismo o puede ser extremo, pendular. 
  -  La verdadera transformación consiste en armonizar las ideas conflictivas. Diferentes 
ideas opuestas entre sí conviven hasta que se van uniendo con otras y conformando grupos 
de creencias cada vez más coherentes.  

2.8      La ciencia y  las creencias religiosas 
Hoy se ha generalizado un ambiente de tolerancia y colaboración entre ciencia y religión. La 
base es el reparto de papeles. La ciencia se ocuparía de los hechos del universo; la religión, 
de los valores morales y el significado último. 
Á Según J.A. Aguilera Mochón7, se llega a esa percepción de ausencia de conflicto sin 
hacer el análisis de las creencias religiosas concretas. Así, no se  ve este posible conflicto: 
el de la percepción y explicación de la realidad. En efecto, encontramos una serie de 
creencias religiosas en las que se hacen afirmaciones de gran calado sobre cómo es y cómo 
funciona el mundo, y, por tanto, sobre aspectos de la realidad de los que se ocupa la 
ciencia.  
Á Para ello vamos a analizar brevemente las características del conocimiento en general, 
del conocimiento científico y del religioso. El tema del conocimiento, enormemente 
complicado, lo resumiremos al máximo: ¿Las creencias nos dan verdadero conocimiento de 
la realidad o eso solo lo hace la ciencia? ¿La realidad es tal como la creemos percibir? 
El conocimiento de la realidad no se obtiene siempre de la misma forma. 
Existen varios niveles diferentes de conocimiento: 

1 Conocimiento  vulgar o popular 
Á Permite al hombre conducirse en la vida diaria. Es indispensable para el comportamiento 
diario y es utilizado por todo el mundo.  A través de él el hombre común conoce los hechos y 

                                                
7
   Juan Antonio Aguilera Mochón, profesor de la Universidad de Granada,  

en http://www.circuloesceptico.org/Documentos/articulos/ciencia-frente-creencias-religiosas.php La ciencia 
frente a las creencias religiosas 

http://www.circuloesceptico.org/Documentos/articulos/ciencia-frente-creencias-religiosas.php
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su orden aparente pero hace muy pocas preguntas acerca de los mismos; todo ello logrado 
por experiencias cumplidas al azar, sin método, por su propio esfuerzo o utilizando el saber 
de otros y  las tradiciones de la colectividad. Su fuente principal son los sentidos.  
Luego describiremos el conocimiento científico y el religioso. 

2 ¿Conocemos la realidad externa a nosotros tal como la vemos? 
Aunque nos parezca una pregunta fácil de contestar, es más complicada de lo que aparenta 
y se ha contestado en la historia del pensamiento de varias maneras.8 La visión tradicional:  

Realismo u objetivismo 
Afirma  que los objetos comunes percibidos por los sentidos, como mesas y sillas, tienen 
una existencia independiente del propio ser percibido. La realidad  es la que produce el 
conocimiento en la mente; no es éste el que produce la realidad. El conocimiento es posible 
si cuando la verdad se hace presente en 
el mundo humano se hace presente sin 
ser deformada por el sujeto que conoce. 
Á Para el realismo, la realidad cono-
cida existe aunque nosotros no la 
conozcamos, nosotros la percibimos y 
significamos por un proceso de estruc-
turas simbólicas.9 

          El realismo ingenuo 
El realismo ingenuo afirma simple-mente 
que las cosas existen independien-
temente del sujeto que las conoce, y que 
son exactamente tal como nosotros las 
pensamos.  
(Ver imagen: La realidad no es lo que parece. Equilibrio sobre la calleéinexistente)  
Tiende a la afirmación de esta realidad y no se plantea siquiera el problema. En este 
realismo ingenuo se admiten como objetivos muchos datos que en realidad proceden del 
sujeto, y a éste se lo considera como meramente pasivo y fiel reflejo del mundo exterior.  

¶ Este realismo es propio del niño, del hombre primitivo y del hombre común que ni 
siquiera se plantea el problema de la posibilidad del error en sus conocimientos. 10 Se 
piensa que las cosas percibidas por los sentidos son en rigor lo que parecen ser. El 
realismo ingenuo es la posición intuitiva, del "sentido común". 

El realismo crítico 
El realismo crítico afirma que existe la cosa en sí, pero que el objeto inmediato de 
conocimiento no es necesariamente ésta, sino un conjunto de cualidades pertenecientes a la 
cosa. Se da alguna explicación de la relación entre el objeto y el observador que tiene en 
cuenta la posibilidad de que tengan lugar ilusiones, alucinaciones y otros errores de la 
percepción.11 Una variedad de realismo crítico es el realismo científico. 

Idealismo o subjetivismo 
El idealismo sostiene que las ideas existen por sí mismas y que sólo podemos  descubrirlas. 
Así pensaban Platón o Hegel. 
Otro tipo de idealismo (subjetivo) sostiene que las ideas sólo existen en la mente del sujeto: 
que no existe un mundo externo autónomo. (Representantes del idealismo subjetivo son: 
Descartes y Kant). Para el Idealismo, la realidad conocida tiene existencia sólo en la 
medida en que nosotros la conocemos. 

Constructivismo 

                                                
8
 http://www.virtual.unal.edu.co/cursos/IDEA/2007219/lecciones/cap_2/sub5.html 

9
 http://alfonsogu.com/2009/02/14/realismo-idealismo-y-constructivismo/  

10
 Manuel García Morente ,Lecciones preliminares de filosofía, 
http://lasteologias.wordpress.com/2009/04/11/el-realismo-ingenuo/  

11
 http://es.wikipedia.org/wiki/Realismo_cient%C3%ADfico  

http://es.wikipedia.org/wiki/Plat%C3%B3n
http://es.wikipedia.org/wiki/Hegel
http://es.wikipedia.org/wiki/Descartes
http://es.wikipedia.org/wiki/Kant
http://www.virtual.unal.edu.co/cursos/IDEA/2007219/lecciones/cap_2/sub5.html
http://alfonsogu.com/2009/02/14/realismo-idealismo-y-constructivismo/
http://lasteologias.wordpress.com/2009/04/11/el-realismo-ingenuo/
http://es.wikipedia.org/wiki/Realismo_cient%C3%ADfico
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El ñconstructivismoò afirma que la realidad no se encuentra fuera del observador, sino que es 
construida por su aparato cognoscitivo, por su mente.  

¶ El conocimiento no sería una copia de la realidad, sino una construcción del ser humano. 
La realidad no la descubrimos objetivamente, sino que la inventamos subjetivamente.  

¶ El constructivismo no niega la existencia de un mundo ñah² afueraò, m§s bien subraya 
que ese mundo sólo nos es accesible por la observación, pero siempre es un mundo 
interpretado sobre el que podemos entendernos de forma comunicativa. No existe, pues, la 
realidad objetiva que sea accesible al entendimiento humano.  
ČEn el capítulo 4 (El cerebro) descubriremos que la neurociencia demuestra experi-
mentalmente que el cerebro construye en parte la realidad que creemos percibir. 

3  El conocimiento científico 
Va más allá del conocimiento vulgar; por medio de él  se conocen las causas y las leyes que 
lo rigen. La diferencia con el conocimiento vulgar es el rigor que pretende imponer a su 
pensamiento, desterrando las ambigüedades del lenguaje cotidiano.  

¶ Trata de fenómenos y hechos de la realidad 
que podemos percibir directa o indirectamente con 
los sentidos, se basa en la razón y no en sensa-
ciones, opiniones infundadas o dogmas.  

El método científico 
La ciencia es un modo de conseguir conocimiento 
sobre la base de pruebas objetivas, que busca 
explicar de forma rigurosa cómo es y funciona el 
mundo.  
Á La ciencia incluye una serie de métodos em-
píricos y lógicos para la observación sistemática 
de fenómenos con el objetivo de entenderlos y 
explicarlos. Es lo que englobamos bajo el nombre 
genérico de método científico.  

La ciencia presupone unas creencias, lo que la hace similar a las religiones. 
Se acepta que hay una realidad externa, que nuestros sentidos nos dan una indicación 
aproximada de ella, y que esa realidad es inteligible.  

¶ Se asume que el pasado  fue real y sobre el futuro supone que los fenómenos que han 
existido en el pasado probablemente continuarán existiendo. Son unas asunciones tan 
básicas que las necesitamos para sobrevivir.  

Verificable por otros 
Las observaciones deben ser verificables independientemente por otros. La mayor fuerza de 
la ciencia viene de que sus hallazgos están bajo sospecha, sujetos a prueba.  

Conocimiento lo más objetivo posible de la realidad  
Para ello hay que eliminar todas las fuentes de error: superstición, pensamiento mágico, 
impresiones subjetivas, autoenga¶o, ilusi·n, fraudeé 

  Provisionalidad. Falsabilidad. 
El conocimiento científico es provisional porque siempre puede cambiarse ante nuevas 
evidencias. La provisionalidad de la ciencia la hace enormemente fuerte: el camino hacia la 
verdad no sería posible sin la rectificación. 

¶ Karl Popper defendió la falsabilidad como una característica de las hipótesis científicas. 
La falsabilidad se refiere a que si en una hipótesis o teoría se puede encontrar un solo caso 
en que fallan las predicciones, es suficiente para rechazar la hipótesis o  teoría. 

La ciencia no es solo una creencia más 
No podemos aceptar que la ciencia  es solo otro sistema de creencias, pues tales 
"creencias" no se forman por "fe ciega o intuitiva", o por un principio de autoridad, sino que 
se basan en observaciones múltiples e independientes, en la aportación de pruebas 
rigurosas, en la resistencia a los intentos de falsación.   

Ciencia experimental 
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La ciencia se basa en la observación, y los experimentos son una manera valiosa de llevarla 
a cabo. No podemos hacer experimentos con astros o personas por ser imposible o ser 
carísimo o por los impedimentos éticos. En estos casos se hacen predicciones de lo  que  se  
debería encontrar si la hipótesis es cierta... y la observación será lo que nos servirá para 
contrastar si se cumple o no lo que predecimos. 

El conocimiento científico no es necesariamente verdadero 
La ciencia no debe considerarse el único instrumento de conocimiento objetivo y verdadero.  
El mejor resumen de lo que es la ciencia lo expresó el filósofo de la ciencia Mario Bunge: 
Lo que afirma la ciencia es que: 

1. Es más verdadero que cualquier modelo no-científico. 
2.    Es capaz de: a. probar esa pretensión de creencia,  
                             b. descubrir sus propias deficiencias  c. corregir esas deficiencias. 

O sea, es capaz de construir representaciones  parciales del mundo que sean cada vez más 
adecuadas. No hay ninguna especulación extra científica que sea más modesta y que, sin 
embargo, dé tanto de sí.12  

¶ No podemos ser forofos ilusos de la ciencia, pero debemos reconocer que es el mejor 
medio humano que tenemos para ir descubriendo cómo somos, cómo es nuestro mundo. 

4      El conocimiento religioso 
La Religión está  situada fuera de la experiencia. Por basarse en la revelación divina, suele 
tomarse como modelo de creencia que no depende de la razón humana, y ejerce una 
función de sentido de la vida. Esta falta de base empírica la hace opuesta a la ciencia.  

Tradición y autoridad 
La religión, en principio, busca conocer la verdad, como la ciencia. La diferencia está en el 
procedimiento que se sigue para alcanzar las verdades. En las religiones, este 
procedimiento se basa en la tradición y en la autoridad. Por la tradición, la gente suele creer 
cosas no evidentes porque los antepasados han creído lo mismo durante siglos. Las 
creencias se sostienen en que las dicen personas importantes (autoridades)13  

  Revelación y libros sagrados 
También encontramos la tradición y la autoridad unidas en la fuente de conocimiento 
característica de las grandes religiones del libro (Judaísmo, Cristianismo, Islam), la llamada 
revelación  por parte de Dios que se contiene en los libros sagrados.14 

  Conocimiento Teológico 
La teología es ñel uso de la razón iluminada por la fe para tratar de entender mejor lo que se 
cree.ò15 Es evidente que cada religión y sus variantes tienen dogmas que se contradicen, 
pero todas dan por supuesto que la suya es la religión verdadera, exclusiva.16  

¶ Hoy ha cambiado este concepto de exclusividad y se prefiere hablar de pluralismo 
religioso: Dios es el centro y todas las religiones son válidas para llegar a Él. Ciertamente 
esa idea no es del agrado del Vaticano, que tiende a volver al exclusivismo.17 

   Dogmas inmutables  
Sobre estas bases, las religiones suelen hacer afirmaciones dogmáticas que son 
"inmutables". Por la fe religiosa, sólo se deben creer sin pruebas. No se rechaza  la razón, 

                                                
12

   www.enciclopedia.us.es/index/Teoria-del-concimiento.htm  
13

  En la religión católica, sacerdotes, obispos y Papa. En otras religiones hay autoridades como imanes, 
ŀȅŀǘƻƭłǎΣ ǊŀōƛƴƻǎΣ ǇŀǎǘƻǊŜǎΣ ƎǳǊǵǎΧ 
 
14

   La Biblia, con sus variantes, para el Judaísmo y Cristianismo y el Corán para el Islam.  
15

   Wǳŀƴ tŀōƭƻ LL Ŝƴ ƭŀ ŜƴŎƝŎƭƛŎŀ CƛŘŜǎ Ŝǘ wŀǘƛƻΥ ά[ŀ ŦŜ ǎǳǇƻƴŜ ȅ ǇŜǊŦŜŎŎƛƻƴŀ ƭŀ ǊŀȊƽƴΦ 9ǎǘŀ ǵƭǘƛƳŀΣ ƛƭǳƳƛƴŀŘŀ ǇƻǊ ƭŀ 
fe liberada de los límites que derivan del pecado y encuentra la fuerza parŀ ŎƻƴƻŎŜǊ Ŝƭ ƳƛǎǘŜǊƛƻ ŘŜ 5ƛƻǎέΦ 9ƴ Ŝƭ 
comentario que hace  R. Cadena sobre esta encíclica  dice que niega la esencia misma de la filosofía y de la 
cienciaΦ {Ŝ ƭŜ ǇƛŘŜ ŀƭ ŎŀǘƽƭƛŎƻ ǉǳŜ ǎŜŀ ǳƴ ƳŜǊƻ ŎǊŜȅŜƴǘŜΦ ±ŜǊ ά[ŀ ǇƻǎƛŎƛƽƴ ŘŜ ƭŀ LƎƭŜǎƛŀ ŎŀǘƽƭƛŎŀ Ŏƻƴ ǊŜǎǇŜŎǘo a la 
ŎƛŜƴŎƛŀ ȅ ŦƛƭƻǎƻŦƝŀέΦ http://rcadena/ensayos/fe-razon.htm  
16

   Ejemplos de ese exclusivismo son las afirmaciones άCǳŜǊŀ ŘŜ ƭŀ LƎƭŜǎƛŀ ƴƻ Ƙŀȅ ǎŀƭǾŀŎƛƽƴέΣ ά{ƽƭƻ ƭŀ LƎƭŜǎƛŀ 
católica es la Iglesia fundada por Jesucristoέ  ƻ Ŝƭ ƭŜƳŀ ŘŜ [ǳǘŜǊƻ άSolo la Biblia es inspiradaέΦ Ver cap. 6 
17

   Ver J.M. Vigil Teología del pluralismo religioso en   www.atrio.org   ,  http://cursotpr.adg-n.es/  
  

http://www.enciclopedia.us.es/index/Teoria-del-concimiento.htm
http://rcadena/ensayos/fe-razon.htm
http://cursotpr.adg-n.es/
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sino que la razón está "iluminada" por la fe. Como se ve, estamos en las antípodas de la 
provisionalidad y la exigencia de constatación independiente que caracteriza a la ciencia.  
Pero hay que señalar que las religiones, a su pesar, no logran escapar al carácter revisable 
y caducable de sus creencias.18 
Dice el teólogo-cardenal Walter Kaspers que ñlos dogmas son declaraciones temporales, por 
lo que para su interpretación hay que tener en cuenta sus condicionamientos históricos. El 
concilio Vaticano II acepta la historicidad de los dogmas que hace necesaria su 
reinterpretaci·né.ò  ñUn dogma puede ser no s·lo inoportuno, sino tambi®n precipitado,  
superficial, corto de miras. Y si uno conoce la historia de los dogmas, sabe bien que esto no 
es una mera posibilidad, sino con frecuencia tambi®n la dura realidadò.19 

La doble verdad 
El cristiano de a pie no sabe que los teólogos llevan más de un siglo intentando dar a la fe 
un lenguaje inteligible al mundo actual. Los avances en los estudios bíblicos han permitido 
un acercamiento nuevo a la Biblia.20  Pero esta manera nueva de interpretar la Biblia apenas 
llega a los fieles de las Iglesias cristianas. La causa de esto no es la diferencia que siempre 
hay entre especialistas y no especialistas de cualquier ciencia. Entre los responsables de las 
Iglesias hay el  temor de que una nueva interpretación de la Biblia de los estudiosos, 
provoque al llegar a los fieles sin preparación Bíblica, una pérdida de su feò.  

¶ A los cristianos se les acostumbró a sostener su fe sobre una lectura literal de la Biblia21. 
Si esa base literal se desmorona peligraría su fe. Ante ese peligro los responsables de las 
Iglesias prefieren mantener lo que se conoce como ñdoble verdadò22: Una verdad para los 
especialistas y otra verdad para el pueblo al que se le pretende mantener al margen.  
Muchos creyentes prefieren permanecer en ese infantilismo (ñDoctores tiene la Santa Madre 
Iglesiaò). Para ellos un conocimiento cient²fico de la Biblia, basado en los estudios hist·rico-
críticos sería intolerable. Pero hay otros muchos cristianos a los que una interpretación literal 
de la Biblia y de los dogmas les crea una tensión intolerable. Según Spong esa doble verdad 
está actuando contra el  cristianismo.  Siguiendo esa misma línea, queremos hacer llegar a 
todos la verdad de los expertos. Creemos que los cristianos que quieren ser fieles a su 
tiempo y a su fe no tienen que elegir, erróneamente, entre abandonar la Iglesia por 
honestidad intelectual o seguir en ella pagando el precio de tener creencias contrarias a la 
razón y la ciencia. Fe y razón no son del mismo orden y no se excluyen necesariamente. 
Pero la razón y la ciencia pueden ayudar a eliminar los errores de la fe.    

Cuadro comparativo del conocimiento de  la ciencia y la religión 

          Ciencia         Religión 

obtención de la verdad Método científico Por revelación 

objetividad Es igual para todos Difiere por la interpretación 

consistencia de la verdad La verdad es provisional Verdad absoluta 

Pruebas Observación-experimentación Ninguna. Basta la fe 

Campo de conocimiento El mundo natural La espiritualidad 

5    Los conflictos entre ciencia y religión 
 Según Aguilera existen conflictos irresolubles entre la ciencia y algunas creencias religiosas 
fundamentales que se refieren a la realidad física, la cual es terreno propio de la ciencia. 
Vamos a analizar alguna. 

 La realidad de los milagros23.  

                                                
18

 En el apartado 6 (Teoría del alma, Teología moderna), desarrollaré la idea de que las religiones, y en concreto 
el cristianismo- catolicismo, deberían realizar una adecuación de la expresión de sus dogmas a la visión científica 

actual del mundo y a la antropología moderna. 
19

  W. Kaspers,      http://www.seleccionesdeteologia.net/selecciones/llib/vol7/28/028_kasper.pdf  
20

 A. Carrascosa,  Introducción al artículo de Shelby Spong ά[ƻ ǎǳŎŜŘƛŘƻ ǊŜŀƭƳŜƴǘŜ Ŝƴ ƭŀ ǊŜǎǳǊǊŜŎŎƛƽƴ ŘŜ WŜǎǵǎέΦ  
21

 Los católicos tuvieron prohibido leer la Biblia muchos siglos, hasta que Pío XII lo autorizó en 1942 
22

 Doble verdad: conocida por divulgarla el filósofo aristotélico islámico Averroes en la Edad media. 
23 Milagro, seg¼n el diccionario de la RAE: ñHecho no explicable por las leyes naturales  y que se atribuye a 

intervenciones sobrenaturalesò. 

http://www.seleccionesdeteologia.net/selecciones/llib/vol7/28/028_kasper.pdf
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La ciencia juega un papel importante para investigar curaciones (en Lourdes...). Los 
milagros deciden una beatificación o canonización. Los científicos piensan que para evaluar 
los milagros se usa mal el método científico, sin hacer un análisis serio antes de concluir que 
algo no tiene explicación 
 

¶ Para los filósofos de la ciencia parece una 
contradicción que algo que no tiene explicación 
científica pueda atribuírsele una explicación 
sobrenatural. 
Los médicos, en el milagro no ven una contra-dicción 
de las leyes naturales sino una aceleración 
inexplicable del proceso normal de curación. 

.      (Ver imagen: Santuario de Lourdes)Č 

¶ Como afirma Celso Alcaina,24 ñlos milagros son 
siempre curaciones. Nunca otros eventos igualmente posibles para Dios, como sería el 
parar un tsunami ante la población indefensa, (é)  No se han tenido en cuenta las 
potencialidades de la mente humana y de las fuerzas de la Naturaleza. Piénsese en las 
especies animales que reproducen sus miembros amputadosò.  

¶ ñResulta escandaloso, que de la simplicidad de la veneración a los mártires  se haya 
pasado al actual comercio de las beatificaciones. Del reconocimiento humano de las virtudes 
a comprometer a Dios con un supuesto milagro. De poner la vista en la vida del cristiano a 
dar más importancia a lo que haga después de muertoò. 

¶ ñLas canonizaciones suponen una discriminación. Un fundador de un Instituto religioso 
tiene asegurada la canonización. Al revés, y salvo motivos de estrategia proselitista (como 
Teresa de Calcuta), un humilde cristiano ejemplar, carente de dinero y de secuaces 
institucionales, nada puede esperar en este caminoò. 
Hoy los teólogos ponen en duda la práctica vaticana de hacer depender la santidad de una 
persona de milagros científicamente evaluados. (Ver artículo de X. Picaza25)  

¶ Otros temas conflictivos entre Ciencia-razón y Religión (cristiana católica): 
a.- Apariciones de §ngeles, de la Virgen Mar²a en diversos lugares (Lourdes, F§timaé)  
b.- Dogmas de la Inmaculada concepción, Asunción de la Virgené  
c.- La resurrección de los muertos, la inmortalidad del alma, creación del alma por Dios.  
d.- El diseño inteligente, la infalibilidad del Papa. 

                   ČLas creencias subrayadas serán analizadas en el cap. 6  

2.9 Paradigmas 

El paradigma es una forma de entender el mundo, un conjunto de creencias que influyen en 
la manera de percibir la realidad, un marco cultural en que necesitamos situarnos, que nos 
sirve de referencia y configura nuestro modo de pensar. El cerebro tiene que filtrar gran 
parte de la información que le llega de fuera y el paradigma hace de filtro a través del cual 
tratamos de comprender la realidad. 
En la Historia ha habido varios paradigmas (y diferentes modos de clasificarlos. En este 
punto sigo a Enrique Martínez Lozano26): 

                                                
24

 Celso Alcaina, en el artículo Santo es Dios. ¡Adiós Santo Padre! de su blog Enigma, blogs.Periodistadigital. Es 
doctor en ¢ŜƻƭƻƎƝŀΣ /ƛŜƴŎƛŀǎ .ƝōƭƛŎŀǎΣ CƛƭƻƭƻƎƝŀ ǎŜƳƝǘƛŎŀΧȅ ǘǊŀōŀƧƽ у ŀƷƻǎ Ŝƴ ƭŀ {Φ /ƻƴƎǊŜƎŀŎƛƽƴ ǇŀǊŀ ƭŀ ŘƻŎǘǊƛƴŀ 
de la fe, por lo que conoce bien el mundo vaticano. 
http://blogs.periodistadigital.com/enigma.php/2011/03/29/santo-es-dios-iadios-santo-padre-  
25

 X. Pikaza.  Juan Pablo II. Una beatificación y un milagro discutidos. http://blogs.periodistadigital/xpikaza  
ά9ȄƛƎƛǊ Ƙƻȅ ƳƛƭŀƎǊƻǎ ǇŀǊŀ ƘŀŎŜǊ ŀ ǳƴƻ ǎŀƴǘƻ Ŝǎǘł ŎŜǊŎŀƴƻ ŀ ƭŀ ƳŀƎƛŀΣ Ŝǎ ǳƴŀ Ǿƛǎƛƽƴ ƳŜŘƛŜǾŀƭ ǉǳŜ Ǿŀ ŎƻƴǘǊŀ Ŝƭ 
ŜǾŀƴƎŜƭƛƻΦ WŜǎǵǎ ƴǳƴŎŀ ǇŜŘƛǊƝŀ ǳƴ ƳƛƭŀƎǊƻ ǇŀǊŀ ŜǎƻέΦ     

http://blogs.periodistadigital.com/enigma.php/2011/03/29/santo-es-dios-iadios-santo-padre-
http://blogs.periodistadigital/xpikaza
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1. Los inicios, 2. Mítico (Neolítico), 3. Premodernidad, 4. Modernidad, 5. Posmodernidad 

Algunas características: 

Paradigma  

1  Los inicios 
 

El hombre, más animal que humano. Se preocupa de la supervivencia. 
Carencia del yo individual. Fusión con el entorno, realidad superpoderosa de la que 
depende para sobrevivir. El Poder Divino está en los procesos naturales de la fertilidad. 

2 (10000 a.C) 
 Mítico  
Neolítico  
 
 

Transformación social. Agricultura. Ciudades. Conciencia mítica. La naturaleza se ve 
como amenaza. Realidad vista en 3 planos: cielo, Tierra, infierno. 
Salto de estado de fusión con el mundo natural a otro de conciencia individual 
separada. El yo separado y progreso se viven como culpa. Pérdida de armonía inicial 
que hace surgir mitos de orígenes (creación, pecado, culpa, castigo). Este salto se 
expresó en los mitos como caída (Pecado original). Lo divino se hace lejano, 
trascendente. Dios en el cielo, es el que hace. Interviene en la Tierra. Dioses 
antropomórficos, creadores del universo a quienes hay que adorar. Dios, ser  a 
quien rendir cuentas. Religión: ritos, sacrificios, súplicas.  
 

3 (1500 a.C.) 
Premoderni- 
dad 
 

Entra en escena el ego (yo) Surgen las grandes religiones (siglo VI), conciencia de la 
individualidad, reflexión racional. Mensaje de religiones por escrito por medio de 
mitos.  En lo religioso siguen existiendo los mitos: Cristianismo, Cristo personaje 
celeste, Encarnación desde el exterior, Salvador, Redentor rescate desde fuera.  
Paradigma mítico y premodernidad se solapan.  
 

4 (1600 d.C.) 

Modernidad 
Se intensifica conciencia individual y reflexión racional. Autonomía (Racionalismo, 
Ilustración) Realidad: un todo regido por las mismas leyes. 
Dios personal en lo íntimo del ser humano, el que hace ser, fundamento de lo real. 
Cae intervencionismo divino. Secularización. Individualismo caracteriza a 
civilización occidental. 
 

5   (º1970) 
Posmoderni- 
dad 
 

Unidad, interrelación de todo, conciencia transpersonal. Realidad, todo 
interconectado. Desencanto por fracaso de la razón y progreso (Experiencia 
negativa de dos guerras mundiales en el s. XX). Sociedad postindustrial. Vivir sin 
ideales modernos. No es posible mejorar la sociedad. Relativismo. Dios: el inefable, 
no se puede pensar. Religión: ideas de todas partes.  
Salto comparable al del Neolítico. 
 

El paradigma mítico y la premodernidad se solapan, sobre todo en lo religioso. El mito sigue 
influyendo en la actualidad. 

2.10  Crisis de las religiones 
1. La religión en crisis 
Crisis aquí significa pérdida grave de credibilidad por lo que se refiere al mensaje. Está en 
crisis la religión como un todo. La crisis actual es de contenidos, no de personas. 
Contenidos enteros antes aceptados, hoy son rechazados. Con Respecto a esa crisis, el 
consenso es total entre los estudiosos de lo religioso.27  

                                                                                                                                                   
26

 Enrique Martínez Lozano, psicólogo, sociólogo y teólogo, en ¿Qué Dios y qué salvación? en  
www.maristascompostela.org  

27
 WΦ !ƳŀƴŘƻ wƻōƭŜǎΣ ŘƻƳƛƴƛŎƻ {ƻŎƛƽƭƻƎƻ ŘŜ ƭŀ wŜƭƛƎƛƽƴΣ Ŝƴ  άRepensar la religión. La religión ante la cultura 

actualέΦ  http://www.servicioskoinonia.org/relat/34.htm  En el capítulo 6 presentamos encuestas sobre 
creencias religiosas que confirman la crisis. 
 
 

http://www.maristascompostela.org/
http://www.servicioskoinonia.org/relat/34.htm
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Las iglesias ya no pueden transmitir su mensaje como antes. Y cuanto más intentan 
transmitirlo, más rebota. Una manera de enfrentar la ruptura es intentar dar cabida a la 
nueva experiencia pero dentro de la anterior estructura. Otra manera es la de dejar que 
emerja un ser nuevo, cuyos valores son la gratuidad y la libertad, el vivir plenamente cada 
momento, vivir con  creatividad, felicidad. Las iglesias tienden una y otra vez al  remiendo. 
Es  explicable. Pero  hay  que  adoptar otra, la de una forma de religión que supere la 
ruptura que está experimentando la forma anterior: Una religión, sin religión. Ello porque la 
religión que hemos conocido ha entrado en crisis.  
2. La religión que debe surgir: Cosmos, historia y nosotros somos autónomos.  
La religión ha sido explicación de lo que era desconocido, lo trascendente: origen del 
universo, sentido del ser humano, la moral, explicación de la vida, la muerte, el más allá. 
Pero estas diferentes configuraciones son precisamente las que han entrado en crisis. 
Porque para el hombre moderno las mismas resultan increíbles. Equipados de otras 
explicaciones, el hombre moderno reconoce el origen autónomo del universo, de la 
historia, y del propio ser humano.  
El origen del mundo se puede explicar científicamente, no recurriendo a un creador28 
sobrenatural científicamente indetectable. Si la explicación aspira a tener valor en campos 
que son competencia de la ciencia, tiene que ser científica, no de fe. 
Con el conocimiento construimos todo: nuestra explicación del universo, de la historia, la 
moral, la religión las experiencias espirituales más excelsas. Somos, pues, autónomos.  
            Las ñcreenciasò como punto central de la crisis.  
La manera tradicional de  funcionar la religión  ya no es convincente. Partes de la religión 
han caído con la cosmología, antropología y la moral, propias de otro tipo de sociedad, 
sobre los cuales la religión se montaba.  
Este es el fenómeno al que estamos asistiendo. Es una crisis de naturaleza de los 
contenidos,  que no son aceptables para el ser moderno actual. Es una crisis de la 
religión tal como ha sido concebida, de la religión aceptada sumisamente; es decir, es 
una crisis de la religión como creencias.  

¶ Religión de creencias  la  entendemos como el conjunto de verdades religiosas que  no  
llegan a ser experiencia en sentido pleno, quedando entonces en verdades intelectualmente 
admitidas e impuestas por la vía de la voluntad. Así se han configurado las religiones. Y ésta 
es la religión que ha entrado en crisis.  La religión no está en crisis porque sea del pasado. 
Hay hallazgos antiguos religiosos que siguen siendo válidos.  
 Lo que está en crisis es la religión de creencias, las verdades construidas para funcionar 
como filosofía o como ciencia, como moral, como visiones del cosmos y de la historia.  
La que no está en crisis es la religión de la absoluta gratuidad, la religión del sentir, 
entender y actuar puros, buscados por sí mismos, sin ningún otro interés ni finalidad.  
 Esta ha existido desde los pueblos cazadores. Lo atestiguan todas las grandes tradiciones 
religiosas. Es la contemplación, experiencia mística, presente en todas las religiones. 

¶ Al no ser creíble la religión de creencias, ésta es la única religión coherente con la 
nueva cultura y la nueva sociedad, que viven del conocimiento.  
La religión irá en declive (con reductos fuertes) para dar paso a una espiritualidad post-
religiosa. La religión en que se ha expresado la espiritualidad hasta ahora toca a su fin. Lo 
que necesita es ser trascendida para que resurja una espiritualidad laica: el ser humano 
ante el Misterio al margen de las creencias.29 La religión nacida con la agricultura no puede 
mantenerse en la era post industrial. Asistimos a una separación entre espiritualidad y 
religión. En el capítulo 6 analizaremos la crisis del cristianismo. 
ĄEn el capítulo 3 titulado El problema cuerpo-mente, se expone cómo se ha 

contestado a lo largo de la historia a la pregunta sobre qué es el hombre, de qué está 

formado. Las diversas respuestas pasan por el dualismo alma-cuerpo, mente cuerpo 

hasta llegar a la actualidad con el planteamiento ñmente-cerebroò. 

                                                
28

 Este tema  de la creación de la nada Ƙŀ ǎƛŘƻ ŀƳǇƭƛŀƳŜƴǘŜ ǘǊŀǘŀŘƻ Ŝƴ Ƴƛ ǘǊŀōŀƧƻ ά9ƭ ƻǊƛƎŜƴ ŘŜƭ ¦ƴƛǾŜǊǎƻέ 
29

 Martínez Lozano, E.,¿Qué Dios y qué salvación, (2008), Desclée de Browuer 
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3    EL PROBLEMA CUERPO- MENTE 

El problema no surgió de la filosofía -escribe Ruiz de la Peña30- sino de la misma 
experiencia humana. El hombre tenía tres persuasiones: 1) el atribuirse una dignidad y 
libertad únicas, 2) la aspiración universal a sobrevivir y 3) la creatividad de la ciencia, el arte,  
la moral y la religión. 
Es muy antigua la pregunta sobre qué es el hombre, de qué consta. ¿Será espíritu o 
materia, alma o cuerpo? ¿O es una realidad de dos dimensiones? Pero si es alma y cuerpo, 
espíritu y materia ¿cómo están unidas estas dos cosas? 

3.1 Planteamiento antiguo: Cuerpo y alma  
La noción de alma aparece ya en tiempos muy antiguos y puede encontrarse en todas las 
culturas.31 El alma o espíritu es un principio de vida interno que reside en todos los 
organismos vivos y que posibilita  sus funciones fisiológicas y  mentales.  
       1    Pueblos primitivos  
La concepción del alma de los pueblos primitivos  forma parte de su noción precien-tífica del 
universo, según la cual  todos los fenómenos están producidos  por la acción de espíritus. 

2    Religiones orientales  
La idea de alma ocupa un lugar central en las religiones 
orientales. El hinduismo considera el alma individual  como el 
principio que controla todas las actividades y forma parte de 
un alma universal  a la que aspira volver a integrarse al cabo 
de un ciclo de reencarnaciones en distintos seres, tratando 
de alcanzar la purificación y el conocimiento necesarios para 
ello.                     (Ver imagen: fieles hinduistas) Č               
Á El budismo niega la existencia de un alma individual pero 
admite la reencarnación32. El conocimiento alcanzado 
durante una encarnación determina el carácter de la reencarnación siguiente en una nueva 
vida.  
                 3 Pensamiento griego.  Dualismo: Platón y Aristóteles 
Para Platón el alma que anima el cuerpo es de origen divino e inmortal: entra en el cuerpo y 
lo vivifica y sigue existiendo después de la muerte. El cuerpo es  como una cárcel del alma, 
y el ser humano libera su alma por medio de ritos de purificación.  
Alma y cuerpo son  totalmente distintos. Pertenecen a dos mundos distintos: el cuerpo es 
del Mundo sensible, y el alma del Mundo divino de las ideas. El alma se reencarna en 
distintos cuerpos para perfeccionarse.                

                                                
30

 Ruiz de la Peña, Antropología teológica 
31

  De la Cruz, M. A. El problema cuerpo mente: http://www .redcientifica.com/doc/doc200304200010.html 
32

 La reencarnación es la creencia en que al morir una persona, el alma o espíritu se separa del cuerpo y  toma 
otro cuerpo para continuar otra vida mortal, aprender y alcanzar una liberación o unión con un estado de 
conciencia más alto. Hoy en Occidente tiene cierta aceptación. En el cap. 6 quedará clara la inconsistencia de 
la teoría o creencia de la reencarnación. 

http://www.redcientifica.com/doc/doc200304200010.html
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 Aristóteles elimina el dualismo de Platón entre cuerpo-Mundo sensible y 
alma-Mundo inteligible, sustituyéndolo por un dualismo entre dos 
principios, materia y forma. En el ser vivo, el cuerpo es la materia y el 
alma es la forma del cuerpo.                          
                                   4   Cristianismo 
Las ideas de Platón y Aristotéles llegaron hasta la filosofía cristiana 
medieval cuyos autores, principalmente S. Agustín y Sto. Tomás de 
Aquino, trataron de hacerlos compatibles con los dogmas cristianos.  
                ČEsta cuestión será ampliada en el capítulo  6  

3.2    Planteamiento moderno: Cuerpo y Mente               (Platón y Aristóteles)Č                   
1   Dualismo de Descartes 

La filosofía de Descartes supone la disolución del planteamiento antiguo del problema 
cuerpo-mente, como de la relación entre el alma y el cuerpo y aparece un nuevo 
planteamiento del problema, comoé 
   La relación entre la mente y el cuerpo.  
Á El pensamiento moderno sobre este tema comenzó con Descartes, quien sustituyó el 
concepto platónico de alma divida en tres partes por el de un alma única a la que llamó 
mente33; algo inmaterial que no ocupa lugar y es diferente del cuerpo. 
Descartes elimina la noción clásica del alma como principio de vida y movimiento, y 
distingue radicalmente el alma y el cuerpo.  
Á El alma es puro pensamiento sin extensión que no se rige por 
leyes mecánicas sino por leyes lógicas.  Los cuerpos son extensos y 
se rigen por causas mecánicas. Alma y cuerpo son dos sustancias 
totalmente distintas y están separados.  
Á La teoría de Descartes, que considera que la mente y el cuerpo 
están separados pero pueden interactuar, se denomina dualismo 
cartesiano.                              (El filósofo René DescartesČ) 

Á Para Descartes una persona puede ser consciente y racional 
sólo porque posee mente, pero la separación radical entre mente y 
cuerpo que hacía posible la nueva ciencia introducía un problema 
de difícil solución: Si alma y cuerpo son dos sustancias distintas, 
¿cómo las afecciones del cuerpo pueden producir las ideas de la mente y cómo las ideas de 
la mente pueden producir acciones del cuerpo? ¿Cómo la mente, siendo inmaterial, puede 
producir movimiento en el cuerpo material? 
Los dualistas dicen que mente y cuerpo interactúan pero no pueden explicar cómo lo hacen.  
El problema de la relación entre la mente y el cuerpo que surge del planteamiento cartesiano 
fue objeto de discusión durante los siglos siguientes  hasta hoy. 

         2   Intentos de solución al problema de la relación mente-cuerpo 
Á Para resolver este problema, Descartes propuso que en un punto en el cerebro (la 
glándula pineal) se establecería esta comunicación. Pero esta solución era inacep-table ya 
que suponía la afirmación  de  una  sustancia  que  sería pensante y extensa a la vez lo que 
era contradictorio con la definición cartesiana de la sustancia. 34 

         3   El error de Descartes  según el neurofisiólogo Antonio Damasio35 

¶ La preocupación de Damasio es por la noción dualista con la que Descartes separó la 
mente del cerebro-cuerpo. El error de Descartes sigue teniendo influencia. Según Damasio 

                                                
33

   Kolb, Neuropsicología humana, p.5 
34

   La función que Descartes atribuyó erróneamente a la glándula pineal ha sido refutada experimentalmente. 
Cuando se lesiona la glándula no se observan cambios en la conducta. 
Los filósofos racionalistas trataron de resolver el problema del dualismo mente-cuerpo haciendo intervenir a 
Dios en cada interacción cuerpo-mente (Malebranche) o reduciendo todo a una única sustancia divina dentro 
del  panteísmo (Spinoza).  Como se puede ver, el problema seguía sin resolverse. 
35

    Damasio, A. (2006). El error de Descartes, Barcelona: Drakontos Bolsillo 
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las ideas de Descartes sobre el cuerpo y la mente siguen influyendo en las ciencias y 
humanidades de Occidente. La mente tuvo poco interés para la medicina corriente y ni 
siquiera fue el objetivo principal para la neurología. El resultado fue el abandono de la mente 
como función del organismo.  

¶ ¿Cuál fue el error de Descartes? Para A. Damasio fue el separar el cuerpo de la mente, 
con su tesis de que pensar es igual a ser (ñPienso, luego existoò), cuando se trata 
justamente de lo contrario: en el principio fue el ser, posteriormente el pensar.  Nosotros 
cuando nacemos empezamos por el ser y luego pensamos.  

          4   Disolución del sujeto cartesiano. Empirismo. Positivismo 
El dualismo de Descartes fue puesto en cuestión desde la filosofía y la ciencia:  
         a) El empirismo y el positivismo: constitución de la Psicología como ciencia  
El empirismo y el positivismo abrieron el camino al estudio de los fenómenos mentales 
utilizando la metodología aplicada a los fenómenos físicos.  

¶ Los filósofos empiristas ingleses de los siglos XVII y XVIII (Hume) afirmaron  que 
todas las ideas se adquieren a través de la experiencia. Pero no podemos tener experiencia 
de sustancia alguna ni del yo. 

¶ Para el positivismo, el único conocimiento admisible es el que procede de los hechos y 
las relaciones entre los hechos, en el ámbito de la experiencia sensible.  
Trata de extender el método de investigación de las ciencias naturales al estudio de la 
mente humana y la sociedad, partiendo de los hechos comprobables por la experiencia. 

¶ Durante el siglo XIX se  avanzó mucho en el estudio de la fisiología del sistema nervioso 
y de la sensación. Estos descubrimientos llevaron a la convicción de que era posible explicar 
todos los actos humanos mediante principios físico-químicos. 

¶ En este marco Wilhem Wundt funda la Psicología como ciencia de la mente y sus 
contenidos, en base a métodos rigurosos de observación y experimentación.  

   b) La teoría de la evolución 36 
Á Darwin decía que dentro de una especie surgen 
variaciones que pueden ser beneficiosas o perjudiciales para 
la adaptación del individuo a su ambiente.  Cuando se da una 
ventaja adaptativa, el individuo tiene más posibilidades de 
supervivencia y reproducción. A través de las sucesivas 
generaciones puede aparecer una especie nueva que se 
diferencia de la que le dio origen.  

¶ Darwin afirmó la continuidad evolutiva entre algunas 
especies de primates y el hombre, también en el psiquismo. Eso abrió la posibilidad de que 
también los animales tuvieran mente.  Herbert Spencer  fundamentó la psicología en la 
biología evolucionista afirmando que lo psíquico surge en el curso de la evolución fisiológica 
del sistema nervioso y el cerebro.  Nació así una nueva teoría del cerebro y la conducta: la 
perspectiva moderna del materialismo. La conducta racional puede explicarse a partir del 
funcionamiento del sistema nervioso sin necesidad de una mente inmaterial. 

    c) El psicoanálisis freudiano  
Sigmund Freud  explicó los mecanismos del comportamiento mental patológico y el 
considerado normal. Según él, en la mente humana hay procesos psíquicos inconscientes 
no controlados por la conciencia que determinan gran parte de la vida psíquica.  El 
psicoanálisis de Freud cuestionó la identidad de la mente con la conciencia al afirmar que el 
inconsciente actúa sobre la conducta. 

3.3   Planteamiento actual: Cerebro y Mente 
        Neurociencia. Estudio del cerebro 

Thomas Willis es el fundador de la neurociencia moderna (1664). Fue el primero que 
relacionó las funciones mentales con áreas cerebrales.37 En el S. XIX se dio importancia al 
estudio anatómico de las funciones cerebrales. Con la crisis del idealismo y auge del 

                                                
36

 En 1859, Charles Darwin explicaba su teoría del origen de las especies por medio de la selección natural 
37

 El problema mente cerebro. www.cryf.org/mente_cerebro/player.html/universidad_de_navarra  

http://www.cryf.org/mente_cerebro/player.html/universidad_de_navarra
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positivismo toma fuerza el psicologismo, para el cual la actividad mental debía explicarse 
como una consecuencia del funcionamiento del cerebro. 

El famoso accidente de P. Gage 
La primera prueba a favor de atribuir funciones mentales a áreas 
cerebrales apareció a raíz de un accidente en la construcción del 
ferrocarril, (USA, 1848). Un Barra de hierro atravesó el cráneo de P. 
Gage, que sobrevivió pero sufrió un grave trastorno de personalidad. 
P. Broca descubrió la zona de la corteza cerebral en que reside el 
centro del habla que lleva su nombre, (1861).  
Ramón y Cajal identificó la neurona, célula del sistema nervioso. 
  Nacimiento de la psicofarmacología 
En 1950 nace la psicofarmacología. Hasta entonces no había ninguna 
terapia efectiva para la esquizofrenia. Se descubrió que la clorpromazina era efectiva. Se 
consiguió un efecto farmacológico sobre las estructuras cerebrales. 
  Estudio del cerebro y sus funciones 
En los años 1960-70 se funda la Organización internacional para el 
estudio del cerebro. El Instituto Tecnológico de Massachussets implantó 
un programa docente de neurociencia y apareció en EEUU la Sociedad 
para la Neurociencia. 

¶ En 1990 se inauguró la década del estudio del cerebro. En 1996 se 
realizó en Tucson, (Arizona, EEUU), una conferencia internacional con 
el t²tulo ñHacia una ciencia de la concienciaò.  
2 Avances tecnológicos en imagen para el estudio del cerebro 
Los espectaculares avances en la tecnología de imágenes han permitido cambiar ideas 
antiguas. El electroencefalograma o las técnicas funcionales38 de neuroimagen permiten ver 
los cambios cerebrales cuando una persona siente, piensa o toma decisiones. En este año  
se ha publicado el  ñAllen  Human Brain  Atlasò, el  primer  mapa  del cerebro humano que 
integra anatomía y genética. Todas esas técnicas han permitido un avance espectacular del 
estudio del cerebro. 
   Funcionamiento global del cerebro 
Los avances científicos que se han producido durante los últimos ciento cincuenta  años 
sobre la estructura y el funcionamiento del sistema nervioso han puesto de manifiesto el 
papel rector que el cerebro ejerce respecto del resto del organismo. Todas las funciones 
orgánicas están reguladas por el cerebro y hay un permanente flujo de información entre los 
órganos y el cerebro.  

¶ Aunque ciertas funciones de la mente están localizadas en determinadas regiones 
cerebrales, el cerebro se comporta como un todo unifica-do. Estos descubrimientos ponen 
de manifiesto lo mucho que aún queda por conocer del cerebro, pero son suficientes para 
replantear el problema clásico de la relación entre el cuerpo y la mente o alma en términos 
de la relación entre el cerebro y la mente, como conjunto de los procesos de recepción y 
procesamiento de información y de la ejecución o inhibición de las respuestas.  

¶ La estructura del problema, sin embargo, sigue siendo básicamente la misma: ¿Los 
procesos mentales son idénticos  o distintos  a los procesos cerebrales? Si son 
idénticos, ¿cómo los procesos cerebrales producen los procesos mentales? Si mente 
y cerebro son realidades distintas, ¿cómo interactúan entre sí?  
 
ČUn estudio más detallado sobre el cerebro se desarrolla en el capítulo 4. 
¿Es el cerebro la explicación de todo lo que sentimos, pensamos, decidimos, y 
hacemos?¿O es necesario seguir pensando en el alma como explicación de lo que 
somos? 
 

                                                
38

 Tomografía Computerizada por Emisión de Positrones Simples, SPECT. o la Resonancia 
Magnética Funcional, RMf 
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        Imágenes del cerebro  http://www.med.harvard.edu/AANLIB/home.html 
 

    4 EL CEREBRO 
Este capítulo tratará de ese órgano tan importante pero desconocido por la mayoría de la 
gente como es el cerebro, y los descubrimientos que la neurociencia ha realizado sobre sus 
funciones. 

¶ En la larga historia de la investigación sobre el sistema nervioso, que hemos esbozado 
en el capítulo 3, los  científicos trabajaron en dos líneas que marcaban la importancia  de 
las funciones del cerebro para entender la conducta humana y de la investigación con 
animales para comprender las funciones cerebrales del hombre.  
Esta línea se apoya en dos ideas base: La conducta se origina en el cerebro y la unidad 
funcional y estructural del cerebro es la neurona.39 

4.1   Partes y funciones cerebrales (El problema fácil) 

El filósofo de la mente Chalmers acu¶· la expresi·n ñEl problema fácilò para referirse al 
problema de las funciones cerebrales, digamos sencillas, en la  relación mente cerebro, 
mientras que el ñproblema difícilò es averiguar en qu® consiste la conciencia, que 
trataremos en el capítulo 5. 
De entrada, el cerebro consta de 3 partes: 
  a) La corteza cerebral, su parte externa  
  b) El tronco encefálico.  
  c) médula espinal 
Desde el punto de vista evolutivo los animales 
con solo médula espinal son anteriores a los 
que tienen tronco encefálico y corteza. 
Desde el punto de vista funcional,  La corteza 
tiene las funciones cognitivas (pensamiento, 
percepción, planificación).  
El Tronco encefálico se encarga de las 
reguladoras (comer, beber, moverse) y la 
médula,  de las órdenes a los músculos. 

4.2    Orígenes y evolución del cerebro humano 
Según la teoría de la evolución de Darwin y Walace todos los seres vivos están 
relacionados entre sí con características comunes. Estas similitudes se explicarían si todos 

                                                
39

 Id  Kolb&Whishaw, (2006) Neuropsicología humana, Médica Panamericana, Buenos Aires-Madrid 

http://www.med.harvard.edu/AANLIB/home.html
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hubieran evolucionado de un antepasado común. El cerebro es una de esas características 
comunes a muchos animales. La conducta es producto del cerebro. 40  

1     Comparación de especies de animales 
El cuerpo humano y el del chimpanc® son muy similares (cerebro, conductaé). Lo que se 
descubra en los simios será aplicable a los humanos. Lo mismo si son ratas, gatos o 
moscas. La mayor parte del cerebro de las ratas es similar al cerebro humano.  

¶ El estudio de la evolución del cerebro comparando especies con un antepasado común 
revela que nuevos desarrollos en el cerebro corresponden a nuevas  conductas. (Por 
ejemplo, el  gran desarrollo del lóbulo parietal del cerebro humano está relacionado con la 
capacidad de ejecutar movimientos útiles para fabricar herramientas). 

¶ Estudios de la conducta: Chimpancés y humanos somos muy parecidos.41 Una clave 
importante para la comprensión del cerebro humano es considerar sus orígenes y evolución. 
  2      Origen y evolución humana 
Los seres humanos somos miembros de la familia de los Simios (Gibones, orangutanes, 
gorilas, chimpancés, humanos) y del Orden de los Primates. 

¶ En los últimos 5-8 millones de años los humanos adquieren características que los 
distinguen: mayor estatura, bípedos, viajeros, cambios en  la mano, dientes, mandíbula y 
sobre todo, el aumento enorme del cerebro. El antepasado común de los homínidos sería un 
animal semejante al Australopithecus que vivía en el este de África y caminaba erguido. 

Antecesor 
común 

   

     A. Afarensis 
    

 
A. Africanus 

  
 
 
H Antecessor 

 
Homo  Habilis 

             H. Erectus 

                   H. Neandertal          
                                   H.  Sapiens 

4 millones años 3  millones 2  millones 1 millón   años                                     0 

A = Australopithecus               H = Homo 

¶ Los cambios climáticos ocurridos en África están relacionados con la aparición de las 
variedades de homínidos.  

¶ Durante la etapa del Homo Erectus, el viajero trota-
mundos que desde África llegó hasta Asia, tiene lugar el 
crecimiento espectacular del cerebro, de la corteza cerebral. 
     El segundo período de crecimiento cerebral es el de los 
Neandertales y Homo Sapiens (nuestra especie), el cual 
emigró de África hace 60.000 años, ocupó todos los 
continentes y desplazó   al Neandertal hace 30000 años. 

 4.3    La organización del sistema nervioso 
En el cerebro humano hay 180.000 millones de neuronas, de 
las cuales 80.000 millones participan en el procesamiento de 
la información. Cada neurona hace 15.000 conexiones con otras c®lulaséA pesar de la 
enorme complejidad es posible saber cómo funciona esa basta maquinaria.  

¶ Las estructuras que  componen el cerebro son comunes a todos los mamíferos. Eso 
permite demostrar con experimentos que las neuronas son las responsables de la conducta 
y averiguar cuál es la función de una estructura específica comparando la conducta de los 
animales que la poseen con los que no la poseen. 

                                                
40

 Algunas personas creyentes rechazan que el cerebro sea responsable de la conducta porque va en contra de 
sus creencias: alma inmaterial que seguirá existiendo después de la muerte. En el capítulo 6 analizaremos esta 
problemática. 
41

 Los chimpancés ocupan grandes territorios, que defienden; los machos luchan y matan a los vecinos para 
extender territorio; son grandes viajeros, omnívoros, hacen cacerías, tienen grupos sociales, habilidades 
manuales, faciales, vocales que facilitan la comunicación. 
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ČPrimero presentaremos una visión global del cerebro y luego las estructuras más 
importantes y sus funciones. 

 El sistema nervioso está compuesto por diversas partes que de forma individual  y en 
conjunto son responsables de la conducta. 

Origen y desarrollo del cerebro 
Los neurocientíficos han estudiado la evolución del cerebro desde las formas más primitivas 
hasta el ser humano buscando correlaciones entre la complejidad cada vez mayor del 
cerebro y las nuevas conductas de los animales.  

¶ Se sabe, por ejemplo, que el sistema límbico, capa media del cerebro de los 
mamíferos, aparece con los anfibios y reptiles. Se sospecha que su función es controlar los 
nuevos modos de locomoción en tierra  y la interacción en los medios sociales más 
complejos en que viven. 

     Tres cerebros en uno42. 
El cerebro habría experimentado tres grandes etapas de 
evolución de modo que en los humanos y en los mamíferos 
superiores, los primates y algunos cetáceos, existe una 
jerarquía de tres cerebros en uno. Los mamíferos inferiores 
tienen sólo los cerebros límbico y reptil. Todos los demás 
vertebrados tienen sólo el cerebro reptil. 

1) El cerebro reptil, fue el primero en aparecer. Es el cerebro 
de peces, anfibios y reptiles, (los dinosaurios).  
Comprende el Tronco encefálico, Cerebelo y Sistema 
reticular. En estas zonas están las glándulas endocrinas más 
importantes: pineal y pituitaria o hipófisis. 

¶ Regula la conducta automática o programada, tal como lo que se refiere a la 
preservación de la especie y a los cambios fisiológicos necesarios para la supervivencia,  la 
vida instintiva. No piensa ni siente emociones, es pura impulsividad. Solo actúa. Nos 
sitúa en el puro presente, es incapaz de aprender ni anticipar. El cerebro reptil sustenta 
una parte de la mente inconsciente, o subconsciente. Lleva al ser humano a comportarse 
como un animal salvaje. 

2) El cerebro límbico se desarrolló en las aves y mamíferos primitivos.  Comprende el 
sistema límbico, añade la experiencia actual y reciente a los instintos básicos mediados por 
el cerebro reptil.  Está asociado a la capacidad de sentir y desear.  

¶ Está constituido por: la amígdala el hipocampo   El sistema límbico integra funciones 
cerebrales y del tronco encefálico, participando en las emociones y respuestas viscerales y 
conductuales asociadas.  

¶ Aquí se desarrollan funciones afectivas específicas, como la que induce a las 
hembras a cuidar y proteger a sus crías.   

 En este sistema se dan procesos emocionales y estados de calidez, amor, gozo, 
depresión, odio, ira, miedo, pasión, amor,  y tristeza etc., y procesos que tienen que ver con 
nuestras motivaciones básicas. Esta parte es capaz de poner el pasado en el presente y 
por tanto se produce aprendizaje y se activa cuando nos emocionamos.  
Facilita la calidad de vida que da la calidez en las relaciones humanas. Proporciona el 
afecto que los mamíferos necesitan para sobrevivir: Dar o recibir afecto, recibir atención, 
consideración, escucha, compasión, ternura, empatía. 

3) El cerebro neomamífero, la neocorteza, regula emociones específicas basadas en las 
percepciones e interpretaciones del mundo inmediato.  Los sentimientos de amor hacia un 
individuo particular serían un ejemplo de este tipo de emoción. 

Hay en los primates mayor desarrollo social: 

                                                
42

 Según la teoría de  Paul D. MacLean, neurocientífico norteamericano ( +2007) 

http://es.wikipedia.org/wiki/Neocorteza
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sociedades más complejas y organizadas. Los 
Humanos poseen un cerebro mucho más espe-
cializado que los primates, por lo cual, además de 
sentimientos, manejan un proceso racional de 
entendimiento y de análisis. Su región frontal les 
permite adquirir conocimientos, desarrollar socieda-
des, culturas, tecnologías y lo más importante: com-
prender las leyes que rigen el universo.  

¶ El Sistema Neocortical es el lugar donde se 
llevan a efecto los procesos intelectuales supe-
riores: resolución de problemas, análisis y síntesis de 
información, uso del razonamiento analógico y del 
pensamiento crítico y creativo, sentido de globalidad, 
síntesis e integración,  capacidad de anticipar, 
planificar y visualizar, de poner el futuro posible en el presente. Este tercer cerebro es el 
que permite el razonamiento.43 El cerebro humano es el más complejo de los mamíferos y 
contiene la mayoría de sus características. Su rasgo distintivo es que los hemisferios tienen 
gran tamaño. 

1    La médula espinal (ME). Funciones 
Une el cerebro con todos los órganos y músculos. La Medula espinal  retiene muchas 
funciones aún después de ser separada del cerebro. Los movimientos que dependen de la  
(ME) se llaman reflejos.  

  2     El tronco encefálico 
Aquí se producen procesos más complejos que en la 
Médula Espinal:  

¶ Responder a los estímulos del medio. Regular la 
alimentación, sed, temperatura corporal, vigilia, 
sueño,  caminar, correr, entrenarse, conducta sexual. 
El cerebro de peces, anfibios y reptiles equivale al 
tronco encefálico de los mamíferos por lo que la 
conducta de esos animales ayuda a conocer sus 
funciones. 
El Tronco encefálico (en color en la imagen) 
Se divide en 3 partes: 

¶ diencéfalo (en rojo) (3) 

¶ cerebro medio (en gris) (5) 

¶ cerebro posterior: cerebelo (8) 
Diencéfalo:    Está formado por 3 estructuras:       
Tálamo, Epitálamo, Hipotálamo 
 El tálamo:  Casi toda la información que recibe la corteza se transmite a través del 
tálamo. (Señales visuales, auditivas, táctiles, presión, dolor, etc.) 
 El epitálamo: Contiene la glándula pineal (la de la interacción mente-cuerpo de 
Descartes)  
 El hipotálamo: Participa en la alimentación, sexualidad, sueño, regulación de la 
temperatura, emociones, funciones endocrinas y movimientos. Regula el sistema nervioso 
autónomo. Contiene la glándula hipófisis (regula glándulas de secreción; produce 
hormonas). 
El cerebro posterior. El cerebelo: Coordina equilibrio y aprendizaje de movimientos 
hábiles. 

¶ La Formación reticular controla el sueño y la vigilia, mantiene el despertar general o la 
conciencia además de otras funciones.  

                                                
43

 http://www.igooh.com/notas/teoria-del-cerebro-triuno-de-paul-maclean/ 

 
1)Cerebro : 2Corteza 
 Tronco encefálico: 3 Diencéfalo. 
 5Cerebro medio 6 Protuberancia 7. 
Bulbo raquídeo. 8Cerebro posterior: 
Cerebelo 9 Médula 

http://es.wikipedia.org/wiki/Dienc%C3%A9falo
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         3     La corteza cerebral  
Es la parte externa del cerebro anterior, la parte que más se ha desarrollado en la evolución, 
Tiene un espesor de hasta 3 mm. Está compuesta de 6 capas de neuronas. Presenta 
muchos pliegues que permiten al cerebro encajar dentro del espacio limitado del cráneo. 
      3.1  Hemisferios y lóbulos.  
La corteza está formada por 2 hemisferios, cada un subdividido en 4 lóbulos: frontal, 
parietal, temporal, occipital, separados por fisuras. 
Las diferentes zonas de la neocorteza tienen distintas funciones: 

¶  Algunas reciben información desde los 
sistemas sensitivos a través del Tálamo.                                 

¶  Otras regiones emiten órdenes para 
realizar movimientos. 

¶  En otras se producen las conexiones 
dentro de las áreas sensitivas y motoras 
para trabajar conjuntamente. 

¶ Las sensaciones visuales van al lóbulo 
occipital, las del oído van al lóbulo 
temporal, las del sistema somatosensitivo  
van al lóbulo temporal. El sistema olfativo 
envía proyecciones  al lóbulo frontal 
anterior. 
La proyección motora hacia la médula 
espinal se origina en el lóbulo frontal. 
                                          (Ver figura) Č 

¶ Estas áreas que reciben proyecciones 
de fuera de la corteza o envían proyec-
ciones a ella son áreas de proyección primaria. 

¶ Las áreas conectoras de forma menos directa con los receptores sensitivos y las 
neuronas motoras son áreas secundarias.    

¶  Las áreas terciarias o de asociación coordinan las funciones de las áreas secundarias y 
median en actividades complejas (lenguaje, planificación, memoria, atención). 

En general, la neocorteza está compuesta por los 
campos visual, auditivo, sensitivo y motor.  Como 
cada lóbulo contiene un área de proyección 
primaria, en general puede decirse que: 

+ El lóbulo frontal es motor 
+ El lóbulo parietal es sensitivo 
+ El temporal es auditivo 
+ El occipital es visual                (Ver figura) Č 

                3.2   Conexiones entre áreas corticales 
Las regiones de la  neocorteza  están  interconectadas  dentro de  un   hemisferio  y  entre  
los dos hemisferios. También hay conexiones con estructuras subcorticales como el Tálamo. 
3.3  El sistema límbico y los ganglios basales 
Además de la corteza hay dos estructuras en el cerebro anterior: el Sistema límbico y los 
ganglios basales.        

 El sistema límbico         
 Durante la evolución de los anfibios y los reptiles, tuvo lugar el desarrollo de algunas 
estructuras corticales compuestas por capas que cubren el tronco cerebral. Cuando creció la 
corteza estas estructuras quedaron encerradas entre el cerebro antiguo y el nuevo. La parte 
más importante es  el Hipocampo.    


