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1 INTRODUCCION

1.1 Laconciencia, uno de los mayores enigmas

La idea de investigar y escribir sobre este tema surgié en una comida con varios amigos que
tenemos en comun la inquietud intelectual y la basqueda de respuestas a los muchos
interrogantes que surgen al observar nuestro mundo.

Uno de los comensales, apasionado del tema del cerebro, nos transmitié esa curiosidad
poniéndonos al corriente de las investigaciones de la neurociencia. La pregunta mas
intrigante que segun él aun no tiene respuesta es ¢,como surgio la conciencia?

1.2 ¢Qué es el ser humano? Implicaciones filoséficas, cientificas y religiosas

Asi que me puse a buscar informacion sobre el tema y surgié una vasta red de datos
cient2ficos, teor 2as, creenci as, recuerdos pe
novedosos.

Este es uno de los temas que tiene mas implicaciones vitales y personales. No solo estan
los datos neuroldgicos actuales de como funciona el cerebro sino también lo que han
escrito los grandes pensadores y las creencias religiosas sobre qué es el ser humano ¢Es
un animal racional compuesto de alma y cuerpo como se ha dicho tradicionalmente o hay
también otras explicaciones?

En el titulo de este estudio estan incluidos los variados puntos de vista que se han tenido a
lo largo de la Historia en relacién a cémo es el ser humano: creencias de las religiones y
teorias filosoficas sobre la relacibn alma/mente y cuerpo, hasta los descubrimientos
neuropsicologicos actuales que han desembocado en un conocimiento profundo de cémo
somos los humanos, como funciona nuestro cerebro, nuestra mente y los intentos de
descifrar el enigma de la conciencia.

1.3 Encuestas sobre creencias

He tenido en cuenta lo que cree la gente y lo que dicen las ciencias. Las encuestas sefialan
que el 75% de la humanidad cree en un ser supremo, concebido de varias maneras. En
nuestra cultura hay raices variadas, de origen griego-romano, judio, cristiano - catdlico,
independientemente de lo que creamos.

En las encuestas hechas en Esparfia, el 35% cree en la vida después de la muerte, un 20 %
cree en la reencarnacion; otros creen que con la muerte se acaba todo o simplemente
aceptan las explicaciones de la ciencia al hablar de los fenébmenos mentales.

Los estudios neurocientificos demuestran que la evolucion ha favorecido la aparicion en el
cerebro de una predisposicion a la religiosidad.

Hoy hay una gran variedad de creencias, tantas como personas y lo normal es respetarlas.
Pero hay que analizarlas para descubrir donde pueden fallar.

1.4 Laneurocienciaintenta dar respuestas.

La ciencia nos ha ayudado a entender muchos fenémenos que eran inexplicables sobre el
funcionamiento del universo y la naturaleza. También en este campo tan personal de como
esta formado el ser humano, la ciencia tiene algo que decir, aunque sea provisional y
respetando otras respuestas.

1.5 Qué pretendemos con este trabajo

Este trabajo de investigacion pretende llegar a un grupo amplio de lectores;
independientemente de que sean 0 no creyentes. Basta que tengan curiosidad por conocer
nuevos planteamientos a algunos de los grandes interrogantes de la humanidad.

He dividido mi trabajo-ensayo en estos apartados:

1.-Un primer encuentro con el tema de las creencias, importantes para el ser humano.
Coémo conocemos la realidad, qué caracteriza el conocimiento vulgar, el cientifico y el
religioso, los puntos conflictivos entre la ciencia y religion y la crisis actual de las religiones.
2.- Un resumen histérico sobre el pensamiento de lo que es el ser humano, el llamado
problema de la relacion alma-cuerpo o mente-cerebro.

3.- Presentacion de las funciones cerebrales a un nivel medio, con la intencién de divulgar la



desconocida complejidad cerebral y comprender mejor nuestro comportamiento y su posible
origen cerebral.

4.- Recorrido por las principales teorias y opiniones de expertos, neurocientificos y fildsofos
de la mente, sobre como se origina y explica la conciencia, la subjetividad, el enigma mas
grande, el Il amado fAproblema difzcilo.

5.- Estudio del dualismo alma-cuerpo tan presente en el ser humano, y lo que
tradicionalmente se ha llamado alma, dada su importancia histérica y actual en varias
religiones mayoritarias, entre ellas el cristianismo-catolicismo, exponiendo los intentos de
adecuacion a sus origenes y la ciencia.

6.- El tema del alma ha estado intimamente asociado a la creencia en el mas alla y ha sido y
es un punto central de las religiones y las culturas.

Los objetivos de este trabajo son estos:

1 Aportar datos sobre como nuestro cerebro es el responsable de todas nuestras
actuaciones en la vida diaria y presentar algunos descubrimientos neurolégicos novedosos
sobre el cerebro.

1 Exponer las teorias cientificas mas importantes para intentar explicar qué es la
conciencia y la subjetividad, cémo se originan y si pueden ser o no un producto del cerebro.
1 Aclarar el origen y significado de algunas creencias religiosas-culturales, como el tema
de la resurreccion y la inmortalidad del alma, relacionados con el dualismo alma-cuerpo.
Analizar el significado de que Jesus de Nazaret resucitd, base del cristianismo.

Analizar la crisis de las religiones,

1 Responder a preguntas como éstas: ¢ Conocemos la realidad tal como es o ésta es una
creacion de nuestro cerebro? ¢ Tenemos verdaderamente libertad?, ¢ existe realmente el yo
o todo eso es una ficcidn? ¢ Es la religiosidad un producto cultural exterior a nosotros o tiene
una base cerebral? ¢Estamos compuestos de alma y cuerpo? ¢ Existe el alma realmente?
¢(Es el dualismo alma-cuerpo, mente-cerebro una visibn del mundo que pueda ser
superada?

1 Me propongo ser fiel a la basqueda de la verdad, a los datos de las Ciencias y la Historia,
teniendo en cuenta el pensamiento filosofico y teolégico actual, aceptando las conclusiones
gue se deriven, siempre provisionales, porque es imposible estar seguros de nada. Como
me escribi6 John Shelby Spong', en un email personal en respuesta a una consulta
(9/05/2012): ¥ no estoy seguro de que alguien pueda determinar definitivamente la fuente
de ninguna ideabo.

1 Me limito a presentar las conclusiones de estudios de eruditos, mucho mas extensos.
Expreso lo que veo més razonable, contrastado por las opiniones de los entendidos, desde
el respeto profundo a todas las creencias y el pluralismo de opiniones.

1 A lo largo del trabajo el lector va a encontrars e v ari as veces con
deéo. L a cr 2 teori@sacre@neias,iactum@oses, institucionesé es necesaria a la
humanidad para progresar. Para ello la critica ha de ser constructiva, es decir, aportar
soluciones a los problemas o defectos observados. Incluso los dogmas religiosos son
revisables y sujetos a la critica para adecuarlos a la visién del mundo actual.

9 Por eso deseo que este ensayo tenga efectos practicos y ayude a todos a aclarar
conceptos, hacer pensar y dudar, y a los creyentes a restaurar algunas creencias e
interpretarlas desde la perspectiva del mundo moderno.

1 He procurado presentar la informacion escalonada, en distintos niveles como
corresponde a los diferentes tipos de lectores: 1) Los titulos y subtitulos dan una idea
general del contenido 2) El texto de cada parrafo da la informacién importante 3) Las
numerosas notas dan informacién complementaria 4) Las citas bibliogréficas con referencia
a webs, con el hipervinculo incorporado, ofrecen la posibilidad de ampliar la informacién
para el lector mas interesado.

! El famoso obispdohnShelby Spong sera citado en este ensayo



2 CREENCIAS Y CONOCIMIENTO CIENTIFICO

2.1 Qué son las creencias

1 Cuando hablamos de creencias nos referimos a lo que un individuo tiene como
verdadero, el conocimiento o la experiencia que tiene acerca de un suceso 0 cosa.

Las creencias no son sentimientos sino pensamientos que, no siempre, pueden expresarse
verbalmente.

1 Las creencias influyen en el comportamiento del individuo; operan desde el fondo de
nuestra mente, las damos por supuestas, contamos con ellas tanto cuando pensamos como
cuando actuamos.

1 Aunque somos conscientes de muchas de nuestras creencias, en general nuestras
creencias mas arraigadas e influyentes son inconscientes, son algo personal y pueden ser
diferentes a las creencias de los demas.

2.2 Como se forman

1 Las creencias se originan en la infancia y provienen de los padres, educadores,
amistades, experiencias 0 acontecimientos traumaticos, ademas de la cultura, los medios
de comunicacion. Son las ideas que estan en el ambiente, que pertenecen a la época o
generacién que nos ha tocado vivir.

1 Cuando una creencia se instala en nosotros de forma sélida, nuestra mente no tiene en
cuenta las experiencias que no casan con ella®. Una vez que creemos en algo, tendemos a
ignorar las evidencias en contra y aceptamos so6lo aquella informaciéon que refuerza esa
creencia.

1 No hay que limitar las creencias a la esfera de la religion: hay creencias religiosas, pero
también cientificas, filosoficas y relativas a la esfera de la vida cotidiana.

1 ldentificamos la realidad con lo que nos ofrecen nuestras creencias. Lo que para nosotros
es real depende de lo que nosotros creamos, de nuestro sistema de creencias. Asi, la
realidad que llamamos Tierra es algo muy distinto para un cientifico que para un campesino
de la época de Homero. Para el primero es algo fisico, una cosa mas de entre todas las del
sistema planetario, para el segundo era un dios, un ser vivo al que se podia rendir culto y
reclamar auxilio. *

1 Con nuestras creencias damos un sentido a la vida que nos toca vivir, a cada una de las
cosas que experimentamos.

2.3 Hay diversas clases de creencias

1 Desde generalizaciones que hacemos sobre la vida, las personas, el mundo. (Ejemplos:
La vida es bella/dura. La gente es mala / buena. Los animales son mas crueles que los
humanosé ) hasta reglas que rigen nuestro comportamiento: (Ejemplos: Si soy rico seré
considerado. Si aprendo de mis experiencias y me desarrollo, tendré éxito en mi vida. Si
tengo ingresos fijos, entonces tendré seguridadé )

1 Pueden tener base empirica 0 no, como las creencias religiosas que no la tienen.
Pueden ser o no discutidas. Las creencias cientificas o historicas admiten discusion por
cualquiera que sea experto y use un analisis l6gico. Pero las creencias religiosas o politicas
solo pueden ser discutidas por quienes tienen autoridad para ello.

2.4 Creenciay sociedad

1 Un conjunto de creencias puede agrupar a unos individuos los cuales idealizan un
conjunto de ideas como una verdad.

1 El grupo adquiere muchos matices segun el contexto: desde un partido politico hasta una
secta, un club de fans, o una confesion religiosa.

% http://www.galeon.com/gemart/CREENCIAS.htm#Tipos de creencias Qué son las creencias?
3 Ortega y Gasset.Creencias http://www.e-torredebabel.com/Historia-de-la-
filosofia/Filosofiacontemporanea/Ortega/Ortega-Creencias.htm
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2.5 El poder de las creencias

Nuestras creencias pueden determinar la inteligencia, la creatividad, las relaciones y nuestro
grado de éxito y felicidad. Pueden tener un efecto muy significativo sobre nuestras vidas y
también sobre nuestra salud.

1 El neurocientifico Bruce H. Lipton* describe ejemplos de la v

influencia de las creencias sobre la salud. El efecto fiplaceboo,
los pensamientos positivos pueden curar la depresion y hasta
una rodilla enferma. En casos clinicos, el 35% de los casos
experimentan el mismo efecto de la morfina que de un placebo.
¢ Por qué? Sencillamente porque creen que va a funcionar. Tal
puede ser la potencia de una creencia.’

1 El otro caso es el contrario: El e f e ¢c nooebdd , el p
| os pensamientos negativos. Si
meses de vidahn, y t ¥4 t e | o crees, o] m§ s pr ob;
terapeutas, educadores y padres que pueden robarle la esperanza a un nifio haciéndole

creer que no puede hacer nada.

2.6  Falsas creencias
Una creencia no tiene por qué ser necesariamente cierta.
A lo largo de la historia se han creido cosas que luego se demostraron ser falsas. Son
famosas las siguientes falsas creencias:
- Laformay tamafo pequefio del universo de Aristételes- Ptolomeo con las estrellas fijas.
- Antiguamente se creia que la Tierra era plana y que el Sol giraba alrededor de la Tierra
- Lageneracién espontanea de seres vivos a partir de materia organica.
I Hay muchas falsas creencias populares.
Ni los cascos de los vikingos tenian cuernos, ni a los cerdos les encanta la suciedad. Pero
asi lo cree mucha gente,® porque «todos asumimos ideas errébneas como si fueran ci
Por ejemplo
- Una cucharilla metida en la botella impide que el champan descorchado pierda fuerza.
- Las agujetas desaparecen tomando bicarbonato. Las Espinacas tienen mucho hierro.
- OVNIS y Visitantes extraterrestres. El monstruo del lago Ness
- El Avestruz, ante un peligro, mete la cabeza en el primer agujero que encuentra.
También hay falsas creencias y leyendas sobre hechos historicos:
- Es falso que Nerdn tocaba el arpa mientras Roma ardia.
- Colodn descubrio América, pero él murié creyendo que habia llegado a las Indias.

Creencias desastrosas por inhumanas
- Mutilacion genital femenina
En Africa hay 92 millones, en el mundo 140 millones, de mujeres y nifias que han sufrido
esa practica de mutilaciéon por seguir las tradiciones, la religién preislamica y la creencia
falsa de que reduce la libido femenina o protege la virginidad prematrimonial y la fidelidad
matrimonial.

- Los parias o intocables, el mayor escandalo de inhumanidad de la India

En la India viven 160 millones de Dalits, los intocables, descastados, que no pertenecen a
ninguna de las castas, sistema de clasificacion de los ciudadanos desde el nacimiento,
vigente en el Hinduismo desde hace 3000 afios y que no hay forma de eliminar pese a todos
los intentos de los gobiernos democraticos indios. Los Dalits solo pueden hacer los trabajos
marginales, y son frecuentes victimas de la violencia, linchamientos, violaciones de mujeres.

* Bruce H. Lipton (2007), La biologia de la creencia, Palmyra, Madrid

En el Il ibro APNL y saludo, |l os autores ilustran est.
casos médicos http://www.javiermalonda.com/2010/01/el-poder-de-las-creencias/

6segl/4n Mi guel Catal §n, autor del ADi ccionario de fals
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- Suicidas fanaticos musulmanes yihadistas.

El Coran promete el paraiso a quienes mueren en el combate de Dios contra los infieles.
Eso es lo que creen los suicidas que mueren matando a inocentes occidentales-infieles. A
los hombres suicidas les esperan 72 mujeres virgenes en el paraiso.

- En lahistoria hay muchos ejemplos de creencias desastrosas. Cito solo estas dos:
1 Cruzada contra los albigenses. El papa Inocencio Il convocé
en 1208 una cruzada para acabar con la herejia albigense, los
cétaros del sur de Francia. Los cruzados, comandados por Simén
de Montfort, atacaron la ciudad de Breziers y exterminaron a una
parte de la poblacion sin tener en cuenta su filiacion religiosa. Esta
orden es atribuida al Matadfoga tadesi
Dios reconocer8 a |l os suyoso.

1 EI mayor genocidio de la historia, conocido como
Holocausto, es atribuido a Hitler y los nazis en la Il Guerra mundial; el genocidio de unos 11
millones de europeos, entre ellos judios, gitanos, homosexuales, personas de color, polacos,
soviéticos, testigos de Jehovah y disidentes politicos. La explicacién dada por el hazismo fue
gue esas razas, inferiores a la aria germana, debian ser exterminadas.

2.7 Cambios de creencias
Hay una resistencia natural a cambiar de opinién y de creencias. Hay algunas creencias que
vemos como verdades absolutas y que nunca cuestionamos. Un cambio en nuestras
creencias puede tener un gran impacto en como vivimos.
1 Pero las creencias pueden cambiarse. ¢COmo? Las creencias no se pueden eliminar a
partir de argumentos concretos, sélo se eliminan por otras creencias.
1 Cuando nuestra mente recibe informacion nueva que entra en conflicto con las
experiencias previas, asimila esa informacion como respuesta a las nuevas experiencias.

- El cambio puede ser lento, sin darse cuenta del mismo o puede ser extremo, pendular.

- La verdadera transformacion consiste en armonizar las ideas conflictivas. Diferentes
ideas opuestas entre si conviven hasta que se van uniendo con otras y conformando grupos
de creencias cada vez mas coherentes.

2.8 Lacienciay las creencias religiosas

Hoy se ha generalizado un ambiente de tolerancia y colaboracion entre ciencia y religion. La
base es el reparto de papeles. La ciencia se ocuparia de los hechos del universo; la religion,
de los valores morales y el significado altimo.

A Segun J.A. Aguilera Mochén’, se llega a esa percepcion de ausencia de conflicto sin
hacer el analisis de las creencias religiosas concretas. Asi, no se ve este posible conflicto:
el de la percepcion y explicacién de la realidad. En efecto, encontramos una serie de
creencias religiosas en las que se hacen afirmaciones de gran calado sobre como es y como
funciona el mundo, y, por tanto, sobre aspectos de la realidad de los que se ocupa la
ciencia.

A Para ello vamos a analizar brevemente las caracteristicas del conocimiento en general,
del conocimiento cientifico y del religioso. El tema del conocimiento, enormemente
complicado, lo resumiremos al maximo: ¢ Las creencias nos dan verdadero conocimiento de
la realidad o eso solo lo hace la ciencia? ¢ La realidad es tal como la creemos percibir?

El conocimiento de la realidad no se obtiene siempre de la misma forma.

Existen varios niveles diferentes de conocimiento:

1 Conocimiento vulgar o popular
A Permite al hombre conducirse en la vida diaria. Es indispensable para el comportamiento
diario y es utilizado por todo el mundo. A través de él el hombre comun conoce los hechos y

" Juan Antonio Aguilera Mochontgdesor de la Universidad de Granada,
en http://www.circuloesceptico.org/Documentos/articulos/ciencfeente-creenciageligiosas.phpLa ciencia
frente a las creencias religiosas



http://www.circuloesceptico.org/Documentos/articulos/ciencia-frente-creencias-religiosas.php

su orden aparente pero hace muy pocas preguntas acerca de los mismos; todo ello logrado
por experiencias cumplidas al azar, sin método, por su propio esfuerzo o utilizando el saber
de otros y las tradiciones de la colectividad. Su fuente principal son los sentidos.

Luego describiremos el conocimiento cientifico y el religioso.

2 ¢Conocemos la realidad externa a nosotros tal como la vemos?

Aungue nos parezca una pregunta facil de contestar, es mas complicada de lo que aparenta
y se ha contestado en la historia del pensamiento de varias maneras.® La vision tradicional:

Realismo u objetivismo
Afirma que los objetos comunes percibidos por los sentidos, como mesas Yy sillas, tienen
una existencia independiente del propio ser percibido. La realidad es la que produce el
conocimiento en la mente; no es éste el que produce la realidad. El conocimiento es posible
si cuando la verdad se hace presente en
el mundo humano se hace presente sin
ser deformada por el sujeto que conoce.
A Para el realismo, la realidad cono-
cida existe aunque nosotros no la
conozcamos, nosotros la percibimos vy
significamos por un proceso de estruc-
turas simbdlicas.’

El realismo ingenuo
El realismo ingenuo afirma simple-mente
que las cosas existen independien-
temente del sujeto que las conoce, y que
son exactamente tal como nosotros las
pensamos.

(Ve r i magen: La realidad no es | o que pare)ct.

Tiende a la afirmacion de esta realidad y no se plantea siquiera el problema. En este
realismo ingenuo se admiten como objetivos muchos datos que en realidad proceden del
sujeto, y a éste se lo considera como meramente pasivo Y fiel reflejo del mundo exterior.
1 Este realismo es propio del nifio, del hombre primitivo y del hombre comun que ni
siquiera se plantea el problema de la posibilidad del error en sus conocimientos. *° Se
piensa que las cosas percibidas por los sentidos son en rigor lo que parecen ser. El
realismo ingenuo es la posicién intuitiva, del "sentido comun".

El realismo critico
El realismo critico afirma que existe la cosa en si, pero que el objeto inmediato de
conocimiento no es necesariamente ésta, sino un conjunto de cualidades pertenecientes a la
cosa. Se da alguna explicacion de la relacion entre el objeto y el observador que tiene en
cuenta la posibilidad de que tengan lugar ilusiones, alucinaciones y otros errores de la
percepcion.'! Una variedad de realismo critico es el realismo cientifico.

Idealismo o subjetivismo
El idealismo sostiene que las ideas existen por si mismas y que sélo podemos descubrirlas.
Asi pensaban Platon o Hegel.
Otro tipo de idealismo (subjetivo) sostiene que las ideas so6lo existen en la mente del sujeto:
gue no existe un mundo externo auténomo. (Representantes del idealismo subjetivo son:
Descartes y Kant). Para el Idealismo, la realidad conocida tiene existencia sélo en la
medida en que nosotros la conocemos.

Constructivismo

® http://www.virtual.unal.edu.co/cursos/IDEA/2007219/lecciones/cap_2/sub5.html

? http://alfonsogu.com/2009/02/14/realismeidealismay-constructivismo/

1% Manuel Garcia Morente.ecciones preliminares de filosafia
http://lasteologias.wordpress.com/2009/04/11/alealismaingenuo/

Y hitp://es.wikipedia.org/wiki/Realismo_cient%C3%ADfico

Equi |


http://es.wikipedia.org/wiki/Plat%C3%B3n
http://es.wikipedia.org/wiki/Hegel
http://es.wikipedia.org/wiki/Descartes
http://es.wikipedia.org/wiki/Kant
http://www.virtual.unal.edu.co/cursos/IDEA/2007219/lecciones/cap_2/sub5.html
http://alfonsogu.com/2009/02/14/realismo-idealismo-y-constructivismo/
http://lasteologias.wordpress.com/2009/04/11/el-realismo-ingenuo/
http://es.wikipedia.org/wiki/Realismo_cient%C3%ADfico

ElAconstructivismoo afir ma qu edellobservadon $inodueads no s e
construida por su aparato cognoscitivo, por su mente.

1 El conocimiento no seria una copia de la realidad, sino una construccién del ser humano.

La realidad no la descubrimos objetivamente, sino que la inventamos subjetivamente.

1 EI constructivismo no niega | a existencia de
que ese mundo sélo nos es accesible por la observacién, pero siempre es un mundo
interpretado sobre el que podemos entendernos de forma comunicativa. No existe, pues, la

realidad objetiva que sea accesible al entendimiento humano.

C En el capitulo 4 (El cerebro) descubriremos que la neurociencia demuestra experi-
mentalmente que el cerebro construye en parte la realidad que creemaos percibir.

3 El conocimiento cientifico

Va mas alla del conocimiento vulgar; por medio de él se conocen las causas y las leyes que
lo rigen. La diferencia con el conocimiento vulgar es el rigor que pretende imponer a su
pensamiento, desterrando las ambigliedades del lenguaje cotidiano.
i Trata de fendmenos y hechos de la realidad
que podemos percibir directa o indirectamente con
los sentidos, se basa en la razén y no en sensa-
ciones, opiniones infundadas o dogmas.

El método cientifico
La ciencia es un modo de conseguir conocimiento
sobre la base de pruebas objetivas, que busca
explicar de forma rigurosa como es y funciona el
mundo.
A La ciencia incluye una serie de métodos em- |
piricos y logicos para la observacion sistematica | | TEORIA |
de fenomenos con el objetivo de entenderlos y e ] —
explicarlos. Es lo que englobamos bajo el nhombre ’
genérico de método cientifico.

La ciencia presupone unas creencias, lo que la hace similar a las religiones.

Se acepta que hay una realidad externa, que nuestros sentidos nos dan una indicacién
aproximada de ella, y que esa realidad es inteligible.
1 Se asume que el pasado fue real y sobre el futuro supone que los fenébmenos que han
existido en el pasado probablemente continuardn existiendo. Son unas asunciones tan
basicas que las necesitamos para sobrevivir.

Verificable por otros
Las observaciones deben ser verificables independientemente por otros. La mayor fuerza de
la ciencia viene de que sus hallazgos estan bajo sospecha, sujetos a prueba.

Conocimiento lo mas objetivo posible de la realidad
Para ello hay que eliminar todas las fuentes de error: supersticion, pensamiento magico,
impresiones subjetivas,aut oengafo, i lusi - n, fraudeé

Provisionalidad. Falsabilidad.
El conocimiento cientifico es provisional porque siempre puede cambiarse ante nuevas
evidencias. La provisionalidad de la ciencia la hace enormemente fuerte: el camino hacia la
verdad no seria posible sin la rectificacion.
1 Karl Popper defendi6 la falsabilidad como una caracteristica de las hipétesis cientificas.
La falsabilidad se refiere a que si en una hipotesis o teoria se puede encontrar un solo caso
en que fallan las predicciones, es suficiente para rechazar la hipétesis o teoria.

La ciencia no es solo una creencia mas
No podemos aceptar que la ciencia es solo otro sistema de creencias, pues tales
"creencias" no se forman por "fe ciega o intuitiva", o por un principio de autoridad, sino que
se basan en observaciones mdltiples e independientes, en la aportacion de pruebas
rigurosas, en la resistencia a los intentos de falsacion.

Ciencia experimental
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La ciencia se basa en la observacién, y los experimentos son una manera valiosa de llevarla
a cabo. No podemos hacer experimentos con astros o personas por ser imposible o ser
carisimo o por los impedimentos éticos. En estos casos se hacen predicciones de lo que se
deberia encontrar si la hipotesis es cierta... y la observacion serd lo que nos servird para
contrastar si se cumple o no lo que predecimos.
El conocimiento cientifico no es necesariamente verdadero
La ciencia no debe considerarse el Unico instrumento de conocimiento objetivo y verdadero.
El mejor resumen de lo que es la ciencia lo expreso el filésofo de la ciencia Mario Bunge:
Lo que afirma la ciencia es que:
1. Es mas verdadero que cualquier modelo no-cientifico.
2. [Escapaz de: a. probar esa pretensién de creencia,
b. descubrir sus propias deficiencias c. corregir esas deficiencias.
O sea, es capaz de construir representaciones parciales del mundo que sean cada vez mas
adecuadas. No hay ninguna especulacion extra cientifica que sea mas modesta y que, sin
embargo, dé tanto de si.*?
1 No podemos ser forofos ilusos de la ciencia, pero debemos reconocer que es el mejor
medio humano que tenemos para ir descubriendo cbmo somos, como es nuestro mundo.
4  El conocimiento religioso
La Religion esta situada fuera de la experiencia. Por basarse en la revelacién divina, suele
tomarse como modelo de creencia que no depende de la raz6n humana, y ejerce una
funcion de sentido de la vida. Esta falta de base empirica la hace opuesta a la ciencia.
Tradicion y autoridad

La religién, en principio, busca conocer la verdad, como la ciencia. La diferencia esta en el
procedimiento que se sigue para alcanzar las verdades. En las religiones, este
procedimiento se basa en la tradicion y en la autoridad. Por la tradicién, la gente suele creer
cosas no evidentes porgque los antepasados han creido lo mismo durante siglos. Las
creencias se sostienen en que las dicen personas importantes (autoridades)*?

Revelacién y libros sagrados
También encontramos la tradicién y la autoridad unidas en la fuente de conocimiento
caracteristica de las grandes religiones del libro (Judaismo, Cristianismo, Islam), la llamada
revelacion por parte de Dios que se contiene en los libros sagrados.™

Conocimiento Teoldgico
La teologia es fel uso de la razén iluminada por la fe para tratar de entender mejor lo que se
c r e'®Es@vidente que cada religion y sus variantes tienen dogmas que se contradicen,
pero todas dan por supuesto que la suya es la religion verdadera, exclusiva.®
1 Hoy ha cambiado este concepto de exclusividad y se prefiere hablar de pluralismo
religioso: Dios es el centro y todas las religiones son vélidas para llegar a El. Ciertamente
esa idea no es del agrado del Vaticano, que tiende a volver al exclusivismo.’

Dogmas inmutables
Sobre estas bases, las religiones suelen hacer afirmaciones dogmaticas que son
"inmutables”. Por la fe religiosa, sélo se deben creer sin pruebas. No se rechaza la razon,

12
13

www.enciclopedia.us.es/index/Teoriel-concimiento.htm

En la religion catdlica, sacerdotes, obispos y Papa. En otras religiones hay autoridades como imanes,
Ferdg2ttas NIroAyzaszs LI adz2NBaz FdzNpax

" La Biblia, con sus varias, para el Judaismo y Cristianismo y el Coran para el Islam.

“wdzky tlFofz2 LL Sy fF SyONOfAdOFr CARSa SG whaAazy a[F T
fe liberada de los limites que derivan del pecado y encuentra la fuertap@2 y 2 OSNJ St YA aGSNR 2 F
comentario que hace R. Cadena sobsta enciclicadice queniega la esencia misma de la filosofia y de la

cienciad {S £S LARS It OFilistAO02 1jdzS &SI dzy YSNRoDANLeSyiSae
OASYy OA L Ritp:MondeBakedsdypblfetagon.htm

'® Ejemplos de esexclusivismoson las afirmaciones CdzS N} RS I LIE&aAt 2y Rl KELAf §& 4
catdlica es la Iglesia furatla por Jesucristb 2 St { v la BiBa ef idzpiradaer aap. 6

7 ver .M. Vigil Teologia del pluralismo religiosowww.atrio.org , http://cursotpr.adgn.es/



http://www.enciclopedia.us.es/index/Teoria-del-concimiento.htm
http://rcadena/ensayos/fe-razon.htm
http://cursotpr.adg-n.es/
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sino que la razon esta "iluminada" por la fe. Como se ve, estamos en las antipodas de la
provisionalidad y la exigencia de constatacién independiente que caracteriza a la ciencia.
Pero hay que sefialar que las religiones, a su pesar, no logran escapar al caracter revisable
y caducable de sus creencias.'®

Dice el te6logo-cardenal Walter Kaspers que fios dogmas son declaraciones temporales, por
lo que para su interpretacion hay que tener en cuenta sus condicionamientos histéricos. El
concilio Vaticano Il acepta la historicidad de los dogmas que hace necesaria su

reinterpretaci - né . 0 AUn dogma puede ser no s-1lo inopc
superficial, corto de miras. Y si uno conoce la historia de los dogmas, sabe bien que esto no
es una mera posibilidad, sino cd®m frecuencia tan

La doble verdad

El cristiano de a pie no sabe que los teblogos llevan mas de un siglo intentando dar a la fe
un lenguaje inteligible al mundo actual. Los avances en los estudios biblicos han permitido
un acercamiento nuevo a la Biblia.”® Pero esta manera nueva de interpretar la Biblia apenas
llega a los fieles de las Iglesias cristianas. La causa de esto no es la diferencia que siempre
hay entre especialistas y no especialistas de cualquier ciencia. Entre los responsables de las
Iglesias hay el temor de que una nueva interpretacion de la Biblia de los estudiosos,
provoque al llegar a los fieles sin preparacion Biblica, unapérdidad e su f e o .

1 A los cristianos se les acostumbré a sostener su fe sobre una lectura literal de la Biblia?.
Si esa base literal se desmorona peligraria su fe. Ante ese peligro los responsables de las

| gl esias prefieren mantener | o?:dJnaeverdae pa@don oce CoO
especialistas y otra verdad para el pueblo al que se le pretende mantener al margen.

Muchos creyentes prefierenper manecer en ese infantilismo (ADOC
l gl esi ao) . Para ellos un conocimiento cient?2ficoc

criticos seria intolerable. Pero hay otros muchos cristianos a los que una interpretacion literal
de la Biblia y de los dogmas les crea una tensién intolerable. Segun Spong esa doble verdad
esta actuando contra el cristianismo. Siguiendo esa misma linea, queremos hacer llegar a
todos la verdad de los expertos. Creemos que los cristianos que quieren ser fieles a su
tiempo y a su fe no tienen que elegir, errbneamente, entre abandonar la Iglesia por
honestidad intelectual o seguir en ella pagando el precio de tener creencias contrarias a la
razon y la ciencia. Fe y razén no son del mismo orden y no se excluyen necesariamente.
Pero la razén y la ciencia pueden ayudar a eliminar los errores de la fe.
Cuadro comparativo del conocimiento de la ciencia y la religion

Ciencia Religién

obtencién de la verdad Método cientifico Por revelacion

objetividad

Es igual para todos

Difiere por la interpretacion

consistencia de la verdad

La verdad es provisional

Verdad absoluta

Pruebas

Observacion-experimentacion

Ninguna. Basta la fe

Campo de conocimiento

El mundo natural

La espiritualidad

5 Los conflictos entre cienciay religion
Segun Aguilera existen conflictos irresolubles entre la ciencia y algunas creencias religiosas
fundamentales que se refieren a la realidad fisica, la cual es terreno propio de la ciencia.
Vamos a analizar alguna.
Larealidad de los milagros?.

B Enel apartado 6 (Teoria del alma, Teologia moderna), desarrollaré la idea de que las religiones, y en concreto

el cristianismo- catolicismo, deberian realizar una adecuacion de la expresion de sus dogmas a la visién cientifica

actual del mundo y a la antropologia moderna.

% W. Kaspers, http://www.seleccionesdeteologia.net/selecciones/llib/vol7/28/028 kasper.pdf

0 A, Carrascosalntroduccion al articulo d8helbySpongd [ 2 R&OSIBA f YSYy (1S Sy I NB & dzNN
*! Los catdlicosuvieron prohibido leer la Bildd muchos siglohasta que Pio Xl lo autorizo en 1942

*?Doble verdad: conocida por divulgarla el filésofo aristotélico islamico Averroes en la Edad media.

23Milagro, seg¥n el diccionario de | a RAE: AHecho no explicab!
intervenciones sobrenatural eso.



http://www.seleccionesdeteologia.net/selecciones/llib/vol7/28/028_kasper.pdf
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La ciencia juega un papel importante para investigar curaciones (en Lourdes...). Los
milagros deciden una beatificaciébn o canonizacién. Los cientificos piensan que para evaluar
los milagros se usa mal el método cientifico, sin hacer un andlisis serio antes de concluir que
algo no tiene explicacion

{1 Para los filbsofos de la ciencia parece una |
contradiccion que algo que no tiene explicacion |
cientifica pueda atribuirsele una explicacion |
sobrenatural.

Los médicos, en el milagro no ven una contra-diccion
de las leyes naturales sino una aceleracion {"
inexplicable del proceso normal de curacién.

(Ver imagen: Santuario de Lourdes)C

f Como afirma Celso Alcaina,* fios milagros son

siempre curaciones. Nunca otros eventos igualmente posibles para Dios, como seria el
parar un tsunami ante la poblacion indefensa, ( ¢ ) No se han tenido en cuenta las
potencialidades de la mente humana y de las fuerzas de la Naturaleza. Piénsese en las
especies animales que reproducen sus miembros amputadosa

I fResulta escandaloso, que de la simplicidad de la veneracién a los martires se haya
pasado al actual comercio de las beatificaciones. Del reconocimiento humano de las virtudes
a comprometer a Dios con un supuesto milagro. De poner la vista en la vida del cristiano a
dar mas importancia a lo que haga después de muertoa

9 fLas canonizaciones suponen una discriminacion. Un fundador de un Instituto religioso
tiene asegurada la canonizacion. Al revés, y salvo motivos de estrategia proselitista (como
Teresa de Calcuta), un humilde cristiano ejemplar, carente de dinero y de secuaces
institucionales, nada puede esperar en este caminoa

Hoy los te6logos ponen en duda la practica vaticana de hacer depender la santidad de una
persona de milagros cientificamente evaluados. (Ver articulo de X. Picaza®™)

1 Otros temas conflictivos entre Ciencia-razon y Religion (cristiana catolica):

a-Apariciones de 8ngeles, de | a Virgen Mar2a en
b.- Dogmas de la Inmaculada concepcién, Asuncion de la Virgené

c.- La resurreccion de los muertos, la inmortalidad del alma, creacién del alma por Dios.

d.- El disefio inteligente, la infalibilidad del Papa.

C Las creencias subrayadas seran analizadas en el cap. 6
2.9 Paradigmas

El paradigma es una forma de entender el mundo, un conjunto de creencias que influyen en
la manera de percibir la realidad, un marco cultural en que necesitamos situarnos, que nos
sirve de referencia y configura nuestro modo de pensar. El cerebro tiene que filtrar gran
parte de la informacion que le llega de fuera y el paradigma hace de filtro a través del cual
tratamos de comprender la realidad.

En la Historia ha habido varios paradigmas (y diferentes modos de clasificarlos. En este
punto sigo a Enrique Martinez Lozano®):

?* Celso Alcainaen el articulSanto es Dios. jAdiés Santo Padde!su blog Enigma, blogs.Periodistadigital. Es
doctoren¢ S2f 23INIF S [/ ASyOAl & . NofAOlF&X CAf2t 23Nl &ASYNGAOI X
de la fe, por lo que conoce bien el mundo vaticano.
http://blogs.periodistadigital.com/enigma.php/2011/03/29/santesdiosiadiossantopadre

*X. Pikaza. Juan Pablo II. Una beatificacion y un milagro discitigho®blogs.periodistadigitd/xpikaza
GOEAIANI K2& YAfIFINRB& LI NI KFEOSNI I dzy2 atryidz2 Sadt OS
SPOFry3aStA2d WSaga ydzyOF LISRANNI dzy YAfF3ANRB LI NF Sazé



http://blogs.periodistadigital.com/enigma.php/2011/03/29/santo-es-dios-iadios-santo-padre-
http://blogs.periodistadigital/xpikaza
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1. Los inicios, 2. Mitico (Neolitico), 3. Premodernidad, 4. Modernidad, 5. Posmodernidad

Algunas caracteristicas:

Paradigma
1 Los inicios | El hombre, mas animal que humano. Se preocupa de la supervivencia.
Carencia del yo individudrusion con elrgorno, realidad superpoderosa de la qu
depende para sobreviviElPoder Divino esta en los procesos naturales dédetilidad.

2 (10000 a.C) | Transformacién sociaRgriculturaCiudadesConciencia miticaLa naturaleza se v
M“i(}‘? como amenazaRealidad vista en 3 planos: cielo, Tierra, infierno

eelilz Salto de estado de fusién con el mundo natural a otro de conciencia indiy
separada. El yo separado y progreso se viven como culpa. Pérdida de armoni
que hace surgimitos de origehes(creacion, pecado, culpa, castig&ste salto s¢
expresé en los mitos como caidRe¢tado origingl Lo divino se hace lejan
trascendente. Dios en el cielo, es el que hadcgerviene en la TierraDioses
antropomorficos, creadores del universo aiepues hay que adoraDios ser a
quien rendir cuentasReligion: ritos, sacrificios, suplicas.

3 (1500 a.C.) Entra en escena el ego (yo) Surgen tasdes religionegsiglo VI), conciencia de g
Premoderni- | individualidad reflexién racional Mensaje de religiones por escrito por medio
ezl mitos. En lo religioso siguen existiendo los mitos: Cristianismo, Cristo perg
celeste, Encarnacion desde el exterior, Salvador, Redentor rescate desde fuel
Paradigma mitico y premodernidad se solapan

4 (1600 d.C.) Se intensifica conciencia individualeflexion racional Autonomia(Racionalismo
Modernidad | ||ystracion)Realidadun todo regido por las mismas leyes

Dios personal en lmtimo del ser humanoel que hace serfundamento de lo real
Ca intervencionismo divino. Secularizacion Individualismo caracteriza &g
civilizacion occidental

Unidad, interrelacion de todo conciencia transpersonal Realidad todo
interconectado Desencanto por fracasae la razon y progreso (Experiencia
negativa de dos guerras mundiales en el s. R¥giedad postindustriaVivir sin
idealesmodernos. No es posible mejorar la sociedad. Relativifhus: el inefable
no se puede pensar. Religion: ideas de todas partes

Salto comparal# al del Neolitico

El paradigma mitico y la premodernidad se solapan, sobre todo en lo religioso. El mito sigue
influyendo en la actualidad.

2.10 Crisis de las religiones

1. Lareligion en crisis

Crisis aqui significa pérdida grave de credibilidad por lo que se refiere al mensaje. Esta en
crisis la religibn como un todo. La crisis actual es de contenidos, no de personas.
Contenidos enteros antes aceptados, hoy son rechazados. Con Respecto a esa crisis, el
consenso es total entre los estudiosos de lo religioso.?”

%% Enrique Martinez Lozano, psicélogo, sociélogo y tedlogeGaré Dios y quealvacionzn
www.maristascompostela.org
TWo I YFEYR2 w2of Sa5 R2YAYA GRRpedsa@ @xcligios. BRreliid® arftella cultéré A IA 5 y
actuak ®http://www.servicioskoinonia.org/relat/34.htm En el capitulo 6 presentamos encuestas sobre
creencias religiosas que confirman la crisis.



http://www.maristascompostela.org/
http://www.servicioskoinonia.org/relat/34.htm
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Las iglesias ya no pueden transmitir su mensaje como antes. Y cuanto mas intentan
transmitirlo, mas rebota. Una manera de enfrentar la ruptura es intentar dar cabida a la
nueva experiencia pero dentro de la anterior estructura. Otra manera es la de dejar que
emerja un ser nuevo, cuyos valores son la gratuidad y la libertad, el vivir plenamente cada
momento, vivir con creatividad, felicidad. Las iglesias tienden una y otra vez al remiendo.
Es explicable. Pero hay que adoptar otra, la de una forma de religion que supere la
ruptura que esta experimentando la forma anterior: Una religion, sin religion. Ello porque la
religibn que hemos conocido ha entrado en crisis.
2. Lareligion que debe surgir: Cosmos, historiay nosotros somos autonomos.
La religion ha sido explicacion de lo que era desconocido, lo trascendente: origen del
universo, sentido del ser humano, la moral, explicacion de la vida, la muerte, el mas alla.
Pero estas diferentes configuraciones son precisamente las que han entrado en crisis.
Porque para el hombre moderno las mismas resultan increibles. Equipados de otras
explicaciones, el hombre moderno reconoce el origen auténomo del universo, de la
historia, y del propio ser humano.
El origen del mundo se puede explicar cientificamente, no recurriendo a un creador®
sobrenatural cientificamente indetectable. Si la explicacion aspira a tener valor en campos
gque son competencia de la ciencia, tiene que ser cientifica, no de fe.
Con el conocimiento construimos todo: nuestra explicacién del universo, de la historia, la
moral, la religion las experiencias espirituales mas excelsas. Somos, pues, autbnomos.
Las Acreenciasd como punto central de |l a cri
La manera tradicional de funcionar la religion ya no es convincente. Partes de la religién
han caido con la cosmologia, antropologia y la moral, propias de otro tipo de sociedad,
sobre los cuales la religion se montaba.
Este es el fendbmeno al que estamos asistiendo. Es una crisis de naturaleza de los
contenidos, que no son aceptables para el ser moderno actual. Es una crisis de la
religion tal como ha sido concebida, de la religiébn aceptada sumisamente; es decir, es
una crisis de lareligibn como creencias.
1 Religion de creencias la entendemos como el conjunto de verdades religiosas que no
llegan a ser experiencia en sentido pleno, quedando entonces en verdades intelectualmente
admitidas e impuestas por la via de la voluntad. Asi se han configurado las religiones. Y ésta
es la religiébn que ha entrado en crisis. La religidn no esta en crisis porque sea del pasado.
Hay hallazgos antiguos religiosos que siguen siendo validos.
Lo que esta en crisis es lareligién de creencias, las verdades construidas para funcionar
como filosofia 0 como ciencia, como moral, como visiones del cosmos y de la historia.
La que no esta en crisis es la religion de la absoluta gratuidad, la religion del sentir,
entender y actuar puros, buscados por si mismos, sin ningun otro interés ni finalidad.
Esta ha existido desde los pueblos cazadores. Lo atestiguan todas las grandes tradiciones
religiosas. Es la contemplacién, experiencia mistica, presente en todas las religiones.

1 Al no ser creible la religion de creencias, ésta es la Unica religién coherente con la
nueva culturay la nueva sociedad, que viven del conocimiento.

La religién ira en declive (con reductos fuertes) para dar paso a una espiritualidad post-
religiosa. La religién en que se ha expresado la espiritualidad hasta ahora toca a su fin. Lo
que necesita es ser trascendida para que resurja una espiritualidad laica: el ser humano
ante el Misterio al margen de las creencias.” La religién nacida con la agricultura no puede
mantenerse en la era post industrial. Asistimos a una separacion entre espiritualidad y
religion. En el capitulo 6 analizaremos la crisis del cristianismo.

A En el capitulo 3 titulado El problema cuerpo-mente, se expone cOmo se ha
contestado a lo largo de la historia a la pregunta sobre qué es el hombre, de qué esta
formado. Las diversas respuestas pasan por el dualismo alma-cuerpo, mente cuerpo

hasta |l egar a | a actual i da-derebron. el pl ant eami ent

*Este temade la creacién de lanadal a4 A R2 | YLX Al YSYy (S NI & yR25SSWA 2¥A G N
% Martinez Lozano, EQué Dios y qué salvacion, (2008), Desclée de Browuer

s
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. ZElhombre esta formado
por almay cuerpo?

¢El Ser Humano es lo
mismo que su cerebro?

N &

o

;Qué esla
conciencia?

¢Como se relacionan
alma y cuerpo?

/
e |
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} ¢Como se relacionan
mente y cerebro?

3 EL PROBLEMA CUERPO- MENTE

El problema no surgi6 de la filosofia -escribe Ruiz de la Pefia®- sino de la misma
experiencia humana. El hombre tenia tres persuasiones: 1) el atribuirse una dignidad y
libertad Unicas, 2) la aspiracion universal a sobrevivir y 3) la creatividad de la ciencia, el arte,
la moral y la religién.

Es muy antigua la pregunta sobre qué es el hombre, de qué consta. ¢Serd espiritu o
materia, alma o cuerpo? ¢O es una realidad de dos dimensiones? Pero si es alma y cuerpo,
espiritu y materia ¢como estan unidas estas dos cosas?

3.1 Planteamiento antiguo: Cuerpo y alma
La nocién de alma aparece ya en tiempos muy antiguos y puede encontrarse en todas las
culturas.® El alma o espiritu es un principio de vida interno que reside en todos los
organismos vivos y que posibilita sus funciones fisioldgicas y mentales.

1 Pueblos primitivos
La concepcioén del alma de los pueblos primitivos forma parte de su nocién precien-tifica del
universo, segun la cual todos los fenémenos estan producidos por la accion de espiritus.

2 Religiones orientales
La idea de alma ocupa un lugar central en las religiones
orientales. El hinduismo considera el alma individual como el
principio que controla todas las actividades y forma parte de
un alma universal a la que aspira volver a integrarse al cabo
de un ciclo de reencarnaciones en distintos seres, tratando
de alcanzar la purificacion y el conocimiento necesarios para
ello. (Ver imagen: fieles hinduistas) C
A El budismo niega la existencia de un alma individual pero
admite la reencarnacion®. El conocimiento alcanzado
durante una encarnacién determina el caracter de la reencarnacién siguiente en una nueva
vida.

3 Pensamiento griego. Dualismo: Platon y Aristoteles
Para Platon el alma que anima el cuerpo es de origen divino e inmortal: entra en el cuerpo y
lo vivifica y sigue existiendo después de la muerte. El cuerpo es como una carcel del aima,
y el ser humano libera su alma por medio de ritos de purificacion.
Alma y cuerpo son totalmente distintos. Pertenecen a dos mundos distintos: el cuerpo es
del Mundo sensible, y el alma del Mundo divino de las ideas. El alma se reencarna en
distintos cuerpos para perfeccionarse.

*® Ruiz de la Pefia, Antropologia teoldgica

%' De la Cruz, M. A. El problema cuerpo meht&://www .redcientifica.com/doc/doc200304200010.htm

%2 |areencarnaciores la creencia en que al morir una persona, el alma o espiritu se separa del cuerpoy toma
otro cuerpo para continuar otra vida mortal, aprendealcanzar una libecgdn o unién con un estadde

conciencia mas alto. Hoy en Occidente tiene cierta aceptaEidrel cap. 6 quedara clara la inconsistencia de

la teoria o creencia de la reencarnacion.
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Aristoteles elimina el dualismo de Platén entre cuerpo-Mundo sensibley ' #
alma-Mundo inteligible, sustituyéndolo por un dualismo entre dos &
principios, materia y forma. En el ser vivo, el cuerpo es la materia y el
alma es la forma del cuerpo.
4 Cristianismo

Las ideas de Platon y Aristotéles llegaron hasta la filosofia cristiana
medieval cuyos autores, principalmente S. Agustin y Sto. Tomas de
Aquino, trataron de hacerlos compatibles con los dogmas cristianos. 4

C Esta cuestion sera ampliada en el capitulo 6 =

3.2 Planteamiento moderno: Cuerpo y Mente (Platén y Aristoteles)C

1 Dualismo de Descartes
La filosofia de Descartes supone la disolucion del planteamiento antiguo del problema
cuerpo-mente, como de la relacién entre el alma y el cuerpo y aparece un nuevo
planteamiento del problema, comoé

Larelaciéon entre la mente y el cuerpo.
A El pensamiento moderno sobre este tema comenzé con Descartes, quien sustituyé el
concepto platénico de alma divida en tres partes por el de un alma Unica a la que llamoé
mente**; algo inmaterial que no ocupa lugar y es diferente del cuerpo.
Descartes elimina la nocion clasica del alma como principio de vida y movimiento, y
distingue radicalmente el alma y el cuerpo.
A El alma es puro pensamiento sin extensién que no se rige por
leyes mecanicas sino por leyes légicas. Los cuerpos son extensos y
se rigen por causas mecanicas. Alma y cuerpo son dos sustancias
totalmente distintas y estan separados.
A Lateoria de Descartes, que considera que la mente y el cuerpo
estan separados pero pueden interactuar, se denomina dualismo
cartesiano. (El fil6sofo René DescartesC )

A Para Descartes una persona puede ser consciente y racional
s6lo porque posee mente, pero la separacion radical entre mente y
cuerpo que hacia posible la nueva ciencia introducia un problema
de dificil solucion: Si alma y cuerpo son dos sustancias distintas,
¢,como las afecciones del cuerpo pueden producir las ideas de la mente y cémo las ideas de
la mente pueden producir acciones del cuerpo? ¢Cémo la mente, siendo inmaterial, puede
producir movimiento en el cuerpo material?

Los dualistas dicen que mente y cuerpo interactdan pero no pueden explicar cémo lo hacen.
El problema de la relacién entre la mente y el cuerpo que surge del planteamiento cartesiano
fue objeto de discusion durante los siglos siguientes hasta hoy.

-

2 Intentos de solucién al problema de la relacibn mente-cuerpo
A Para resolver este problema, Descartes propuso que en un punto en el cerebro (la
glandula pineal) se estableceria esta comunicacion. Pero esta solucion era inacep-table ya
gue suponia la afirmacién de una sustancia que seria pensante y extensa a la vez lo que
era contradictorio con la definicion cartesiana de la sustancia. **

3 El error de Descartes segun el neurofisiélogo Antonio Damasio®
1 La preocupacion de Damasio es por la nocion dualista con la que Descartes separ6 la
mente del cerebro-cuerpo. El error de Descartes sigue teniendo influencia. Segun Damasio

33
34

Kolb, Neuropsicologia humanab

La funcién que Descartes atribuy6 erroneamente a ladglépineal ha sido refutada experimentalmente.
Cuando se lesiona la glandula no se observan cambios en la conducta.

Losfildsofos racionalistagrataron de resolver el problema del dualismo mefmigerpo haciendo intervenir a
Dios en cada interaccion cuermente (Malebranche) o reduciendo todo a una Unica sustancia divina dentro
del panteismo (Spinozafomo se puede ver, el problema seguia sin resolverse.

¥ Damasio, A. (2006l error de Descartes, Barceloftaakontos Bolsillo
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las ideas de Descartes sobre el cuerpo y la mente siguen influyendo en las ciencias y
humanidades de Occidente. La mente tuvo poco interés para la medicina corriente y ni
siquiera fue el objetivo principal para la neurologia. El resultado fue el abandono de la mente
como funcion del organismo.
1 ¢ Cuél fue el error de Descartes? Para A. Damasio fue el separar el cuerpo de la mente,
con su tesis de que pensar es i gual a s
justamente de lo contrario: en el principio fue el ser, posteriormente el pensar. Nosotros
cuando nacemos empezamos por el ser y luego pensamos.
4 Disolucion del sujeto cartesiano. Empirismo. Positivismo

El dualismo de Descartes fue puesto en cuestion desde la filosofia y la ciencia:

a) El empirismo y el positivismo: constitucion de la Psicologia como ciencia
El empirismo y el positivismo abrieron el camino al estudio de los fenbmenos mentales
utilizando la metodologia aplicada a los fendmenos fisicos.
1 Los filésofos empiristas ingleses de los siglos XVII y XVIII (Hume) afirmaron que
todas las ideas se adquieren a través de la experiencia. Pero no podemos tener experiencia
de sustancia alguna ni del yo.
1 Para el positivismo, el Gnico conocimiento admisible es el que procede de los hechos y
las relaciones entre los hechos, en el ambito de la experiencia sensible.
Trata de extender el método de investigacion de las ciencias naturales al estudio de la
mente humana y la sociedad, partiendo de los hechos comprobables por la experiencia.
1 Durante el siglo XIX se avanzé mucho en el estudio de la fisiologia del sistema nervioso
y de la sensacion. Estos descubrimientos llevaron a la conviccién de que era posible explicar
todos los actos humanos mediante principios fisico-quimicos.
1 En este marco Wilhem Wundt funda la Psicologia como ciencia de la mente y sus
contenidos, en base a métodos rigurosos de observacion y experimentacion.

b) La teoria de la evolucién %
A Darwin decia que dentro de una especie surgen
variaciones que pueden ser beneficiosas o perjudiciales para (& DA RWIN
la adaptacion del individuo a su ambiente. Cuando se da una |\
ventaja adaptativa, el individuo tiene mas posibilidades de
supervivencia y reproduccién. A través de las sucesivas
generaciones puede aparecer una especie nueva que se
diferencia de la que le dio origen.
1 Darwin afirmé la continuidad evolutiva entre algunas
especies de primates y el hombre, también en el psiquismo. Eso abri6 la posibilidad de que
también los animales tuvieran mente. Herbert Spencer fundamento la psicologia en la
biologia evolucionista afirmando que lo psiquico surge en el curso de la evolucién fisioldgica
del sistema nervioso y el cerebro. Nacié asi una nueva teoria del cerebro y la conducta: la
perspectiva moderna del materialismo. La conducta racional puede explicarse a partir del
funcionamiento del sistema nervioso sin necesidad de una mente inmaterial.

c) El psicoandlisis freudiano
Sigmund Freud explicé los mecanismos del comportamiento mental patol6gico y el
considerado normal. Segun él, en la mente humana hay procesos psiquicos inconscientes
no controlados por la conciencia que determinan gran parte de la vida psiquica. El
psicoanalisis de Freud cuestiond la identidad de la mente con la conciencia al afirmar que el
inconsciente actla sobre la conducta.

3.3 Planteamiento actual: Cerebro y Mente

Neurociencia. Estudio del cerebro
Thomas Willis es el fundador de la neurociencia moderna (1664). Fue el primero que
relaciono las funciones mentales con areas cerebrales.?” En el S. XIX se dio importancia al
estudio anatdmico de las funciones cerebrales. Con la crisis del idealismo y auge del

*® En 1859Charles Dawin explicaba su teoria derigen de las especies por medio de la seleccion natural
S El problema mente cerebro. www.cryf.org/mente cerebro/player.html/universidad de navarra
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positivismo toma fuerza el psicologismo, para el cual la actividad mental debia explicarse
como una consecuencia del funcionamiento del cerebro.
El famoso accidente de P. Gage
La primera prueba a favor de atribuir funciones mentales a areas
cerebrales aparecié a raiz de un accidente en la construccion del
ferrocarril, (USA, 1848). Un Barra de hierro atravesé el craneo de P.
Gage, que sobrevivio pero sufrié un grave trastorno de personalidad.
P. Broca descubrié la zona de la corteza cerebral en que reside el
centro del habla que lleva su nombre, (1861).
Ramaon y Cajal identifico la neurona, célula del sistema nervioso.
Nacimiento de la psicofarmacologia
En 1950 nace la psicofarmacologia. Hasta entonces no habia ninguna
terapia efectiva para la esquizofrenia. Se descubrié que la clorpromazina era efectiva. Se
consiguio un efecto farmacolégico sobre las estructuras cerebrales.
Estudio del cerebro y sus funciones
En los afios 1960-70 se funda la Organizacion internacional para el
estudio del cerebro. El Instituto Tecnoldgico de Massachussets implant6
un programa docente de neurociencia y aparecié en EEUU la Sociedad
para la Neurociencia.
1 En 1990 se inauguré la década del estudio del cerebro. En 1996 se
realizé en Tucson, (Arizona, EEUU), una conferencia internacional con
e | t Baciaunaciericia de la concienciaa
2 Avances tecnolégicos en imagen para el estudio del cerebro
Los espectaculares avances en la tecnologia de imagenes han permitido cambiar ideas
antiguas. El electroencefalograma o las técnicas funcionales®® de neuroimagen permiten ver
los cambios cerebrales cuando una persona siente, piensa o toma decisiones. En este afio
se ha publicado el fAllen Human Brain Atlaso el primer mapa del cerebro humano que
integra anatomia y genética. Todas esas técnicas han permitido un avance espectacular del
estudio del cerebro.
Funcionamiento global del cerebro
Los avances cientificos que se han producido durante los dltimos ciento cincuenta afios
sobre la estructura y el funcionamiento del sistema nervioso han puesto de manifiesto el
papel rector que el cerebro ejerce respecto del resto del organismo. Todas las funciones
organicas estan reguladas por el cerebro y hay un permanente flujo de informacién entre los
6rganos y el cerebro.
1 Aunque ciertas funciones de la mente estan localizadas en determinadas regiones
cerebrales, el cerebro se comporta como un todo unifica-do. Estos descubrimientos ponen
de manifiesto lo mucho que aun queda por conocer del cerebro, pero son suficientes para
replantear el problema clasico de la relacion entre el cuerpo y la mente o alma en términos
de la relacion entre el cerebro y la mente, como conjunto de los procesos de recepcion y
procesamiento de informacién y de la ejecucion o inhibicion de las respuestas.

9 La estructura del problema, sin embargo, sigue siendo basicamente la misma: ¢Los
procesos mentales son idénticos o distintos a los procesos cerebrales? Si son
idénticos, ¢como los procesos cerebrales producen los procesos mentales? Si mente
y cerebro son realidades distintas, ¢cémo interactlian entre si?

C Un estudio més detallado sobre el cerebro se desarrolla en el capitulo 4.

¢(Es el cerebro la explicacién de todo lo que sentimos, pensamos, decidimos, y
hacemos?¢0 es necesario seguir pensando en el alma como explicacion de lo que
somos?

%8 Tomografia Computerizada por Emision de Positrones Simples, SPECT. o la Resonancia
Magnética Funcional, RMf
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Brain-hemispheric - Brain-axial

amygdala | sync hypothalamus

Imagenes del cerebro http://www.med.harvard.edu/AANLIB/home.html

4 EL CEREBRO

Este capitulo tratar4 de ese 6rgano tan importante pero desconocido por la mayoria de la
gente como es el cerebro, y los descubrimientos que la neurociencia ha realizado sobre sus
funciones.

1 En la larga historia de la investigacion sobre el sistema nervioso, que hemos esbhozado
en el capitulo 3, los cientificos trabajaron en dos lineas que marcaban la importancia de
las funciones del cerebro para entender la conducta humana y de la investigacion con
animales para comprender las funciones cerebrales del hombre.

Esta linea se apoya en dos ideas base: La conducta se origina en el cerebro y la unidad
funcional y estructural del cerebro es la neurona.*

4.1 Partes y funciones cerebrales (El problema facil)

El filosofo de la mente Chalmers ac u { - | a &Ixppoblenzaifacitb mara referir:
problema de las funciones cerebrales, digamos sencillas, en la relacibn mente cerebro,
mi entr as pmophiema dificloi es averiguar en gqu® consi st
trataremos en el capitulo 5.
De entrada, el cerebro consta de 3 partes:

a) La corteza cerebral, su parte externa

b) El tronco encefalico.

¢) médula espinal
Desde el punto de vista evolutivo los animales
con solo médula espinal son anteriores a los
que tienen tronco encefalico y corteza.
Desde el punto de vista funcional, La corteza
tiene las funciones cognitivas (pensamiento,
percepcion, planificacion).
El Tronco encefalico se encarga de las
reguladoras (comer, beber, moverse) y la
médula, de las 6rdenes a los musculos.

4.2 Origenes y evolucidn del cerebro humano
Segun la teoria de la evolucibn de Darwin y Walace todos los seres vivos estan
relacionados entre si con caracteristicas comunes. Estas similitudes se explicarian si todos

¥|d Kolb&Whishaw, (2006) Neuropsicologia humana, Médica Panamericana, Buenddahinets
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hubieran evolucionado de un antepasado comun. El cerebro es una de esas caracteristicas
comunes a muchos animales. La conducta es producto del cerebro. *°
1 Comparacién de especies de animales
El cuerpo humano vy el del chi mpanc® son muy sim
descubra en los simios serd aplicable a los humanos. Lo mismo si son ratas, gatos o
moscas. La mayor parte del cerebro de las ratas es similar al cerebro humano.
1 El estudio de la evolucién del cerebro comparando especies con un antepasado comun
revela que nuevos desarrollos en el cerebro corresponden a nuevas conductas. (Por
ejemplo, el gran desarrollo del I6bulo parietal del cerebro humano esta relacionado con la
capacidad de ejecutar movimientos Utiles para fabricar herramientas).
| Estudios de la conducta: Chimpancés y humanos somos muy parecidos.”* Una clave
importante para la comprension del cerebro humano es considerar sus origenes y evolucién.
2 Origeny evoluciéon humana
Los seres humanos somos miembros de la familia de los Simios (Gibones, orangutanes,
gorilas, chimpancés, humanos) y del Orden de los Primates.
1 En los ultimos 5-8 millones de afios los humanos adquieren caracteristicas que los
distinguen: mayor estatura, bipedos, viajeros, cambios en la mano, dientes, mandibula y
sobre todo, el aumento enorme del cerebro. El antepasado comun de los hominidos seria un
animal semejante al Australopithecus que vivia en el este de Africa y caminaba erguido.

Antecesor
comun
A. Afarensis
A. Africanus Homo Habilis
H. Erectus
H Antecessor
4 millones afios | 3 millones | 2 millones 1 mill6n afios 0
A = Australopithecus H =Homo

f Los cambios climaticos ocurridos en Africa estan relacionados con la aparicion de las
variedades de hominidos.
1 Durante la etapa'del Homo Erectus, el viajero trota- *_,@ :
mundos que desde Africa llegé hasta Asia, tiene lugar el
crecimiento espectacular del cerebro, de la corteza cerebral.
El segundo periodo de crecimiento cerebral es el de los e S
Neandertales y Homo Sapiens (nuestra especie), el cual - b
emigr6 de Africa hace 60.000 afios, ocupé todos los
continentes y desplazé al Neandertal hace 30000 afios. g «
4.3 Laorganizacion del sistema nervioso 44 E
En el cerebro humano hay 180.000 millones de neuronas, de ;
las cuales 80.000 millones participan en el procesamiento de )
la informacion. Cada neurona hace 15000 conexi ones con otras c¢®Il u
enorme complejidad es posible saber cémo funciona esa basta maquinaria.
9 Las estructuras que componen el cerebro son comunes a todos los mamiferos. Eso
permite demostrar con experimentos que las neuronas son las responsables de la conducta
y averiguar cudl es la funcidon de una estructura especifica comparando la conducta de los
animales que la poseen con los que no la poseen.

% Algunas personas creyentes rechazan quehro sea responsable de la conducta porque va en contra de

sus creencias: alma inmaterial que seguird existiendo después de la muerte. En el capitulo 6 analizaremos esta
problematica.

“ Los chimpancés ocupan grandes territorios, que defienden; los mdaoblban y matan a los vecinos para
extender territorio; son grandes viajeros, omnivoros, hacen cacerias, tienen grupos sociales, habilidades
manuales, faciales, vocales que facilitan la comunicacion.
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C Primero presentaremos una vision global del cerebro y luego las estructuras mas
importantes y sus funciones.

El sistema nervioso esta compuesto por diversas partes que de forma individual y en
conjunto son responsables de la conducta.

Origen y desarrollo del cerebro
Los neurocientificos han estudiado la evolucién del cerebro desde las formas mas primitivas
hasta el ser humano buscando correlaciones entre la complejidad cada vez mayor del
cerebro y las nuevas conductas de los animales.
1 Se sabe, por ejemplo, que el sistema limbico, capa media del cerebro de los
mamiferos, aparece con los anfibios y reptiles. Se sospecha que su funcién es controlar los
nuevos modos de locomocién en tierra y la interaccion en los medios sociales mas
complejos en que viven.

Tres cerebros en uno*.
El cerebro habria experimentado tres grandes etapas de
evolucién de modo que en los humanos y en los mamiferos
superiores, los primates y algunos cetaceos, existe una
jerarquia de tres cerebros en uno. Los mamiferos inferiores
tienen sélo los cerebros limbico y reptil. Todos los deméas
vertebrados tienen sélo el cerebro reptil.

Neocorteza

1) El cerebro reptil, fue el primero en aparecer. Es el cerebro
de peces, anfibios y reptiles, (los dinosaurios).

Comprende el Tronco encefalico, Cerebelo y Sistema
reticular. En estas zonas estan las glandulas endocrinas mas
importantes: pineal y pituitaria o hipofisis.

1 Regula la conducta automatica o programada, tal como lo que se refiere a la
preservaciéon de la especie y a los cambios fisiol6gicos necesarios para la supervivencia, la
vida instintiva. No piensa ni siente emociones, es pura impulsividad. Solo actua. Nos
sitlia en el puro presente, es incapaz de aprender ni anticipar. El cerebro reptil sustenta
una parte de la mente inconsciente, o subconsciente. Lleva al ser humano a comportarse
como un animal salvaje.

2) El cerebro limbico se desarroll en las aves y mamiferos primitivos. Comprende el
sistema limbico, afiade la experiencia actual y reciente a los instintos basicos mediados por
el cerebro reptil. Esta asociado a la capacidad de sentir y desear.

i Esta constituido por: la amigdala el hipocampo EIl sistema limbico integra funciones
cerebrales y del tronco encefalico, participando en las emociones y respuestas viscerales y
conductuales asociadas.

1 Aqui se desarrollan funciones afectivas especificas, como la que induce a las
hembras a cuidar y proteger a sus crias.

En este sistema se dan procesos emocionales y estados de calidez, amor, gozo,
depresion, odio, ira, miedo, pasién, amor, Y tristeza etc., y procesos que tienen que ver con
nuestras motivaciones basicas. Esta parte es capaz de poner el pasado en el presente y
por tanto se produce aprendizaje y se activa cuando nos emaocionamos.

Facilita la calidad de vida que da la calidez en las relaciones humanas. Proporciona el
afecto que los mamiferos necesitan para sobrevivir: Dar o recibir afecto, recibir atencion,
consideracion, escucha, compasion, ternura, empatia.

3) El cerebro neomamifero, la neocorteza, regula emociones especificas basadas en las
percepciones e interpretaciones del mundo inmediato. Los sentimientos de amor hacia un
individuo particular serian un ejemplo de este tipo de emocion.

Hay en los primates mayor desarrollo social:

*2Segn la teoria d®aul D. MacLeameurocientifico nrteamericano ( +2007)
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sociedades mas complejas y organizadas. Los
Humanos poseen un cerebro mucho mas espe-
cializado que los primates, por lo cual, ademas de
sentimientos, manejan un proceso racional de
entendimiento y de andlisis. Su regién frontal les C
permite adquirir conocimientos, desarrollar socieda- Tocor erticio
des, culturas, tecnologias y lo mas importante: com- : Toamo
prender las leyes que rigen el universo. cor” N
i El Sistema Neocortical es el lugar donde se
llevan a efecto los procesos intelectuales supe-
riores: resolucion de problemas, analisis y sintesis de
informac_ic')n, uso del razonamiento_ analégico y del V‘S""mejeif;’gnccegegg‘:egf;'“es"““‘"as
pensamiento critico y creativo, sentido de globalidad,
sintesis e integracion, capacidad de anticipar,
planificar y visualizar, de poner el futuro posible en el presente. Este tercer cerebro es el
que permite el razonamiento.* El cerebro humano es el mas complejo de los mamiferos y
contiene la mayoria de sus caracteristicas. Su rasgo distintivo es que los hemisferios tienen
gran tamaio.

1 Lamédulaespinal (ME). Funciones
Une el cerebro con todos los 6rganos y musculos. La Medula espinal retiene muchas
funciones aun después de ser separada del cerebro. Los movimientos que dependen de la
(ME) se llaman reflejos.

Corteza cerebral

Bulbo raquideo

Meduta espinal

2 Eltronco encefélico

Aqui se producen procesos mas complejos que en la
Médula Espinal:

1 Responder a los estimulos del medio. Regular la
alimentacién, sed, temperatura corporal, Vvigilia,
suefio, caminar, correr, entrenarse, conducta sexual.
El cerebro de peces, anfibios y reptiles equivale al
tronco encefalico de los mamiferos por lo que la
conducta de esos animales ayuda a conocer sus
funciones.

El Tronco encefélico (en color en la imagen) 1)Cerebro : 2Corteza

Se divide en 3 partes: _Tronco encefélico: 3 Diencéfalo.
q diencéfalo (en rojo) (3) 5Cerebro medio 6 Protuberancia 7.
q cerebro medio (en gris) (5) Bulbo raquidep. 8Cerebro posterior:
1  cerebro posterior: cerebelo (8) Cerebelo 9 Médula

Diencéfalo: Esta formado por 3 estructuras:
Talamo, Epitdlamo, Hipotalamo

El tdlamo: Casi toda la informacion que recibe la corteza se transmite a través del
talamo. (Sefales visuales, auditivas, tactiles, presion, dolor, etc.)

El epitalamo: Contiene la glandula pineal (la de la interaccion mente-cuerpo de
Descartes)

El hipotalamo: Participa en la alimentacién, sexualidad, suefio, regulacion de la
temperatura, emociones, funciones endocrinas y movimientos. Regula el sistema nervioso
autbnomo. Contiene la glandula hipofisis (regula glandulas de secrecion; produce
hormonas).

El cerebro posterior. El cerebelo: Coordina equilibrio y aprendizaje de movimientos
habiles.

i La Formacién reticular controla el suefio y la vigilia, mantiene el despertar general o la
conciencia ademas de otras funciones.

43 http://www.igooh.com/notas/teoria-del-cerebro-triuno-de-paul-maclean/
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3 Lacortezacerebral
Es la parte externa del cerebro anterior, la parte que mas se ha desarrollado en la evolucion,
Tiene un espesor de hasta 3 mm. Estd compuesta de 6 capas de neuronas. Presenta
muchos pliegues que permiten al cerebro encajar dentro del espacio limitado del craneo.
3.1 Hemisferios y I6bulos.
La corteza estd formada por 2 hemisferios, cada un subdividido en 4 I6bulos: frontal,
parietal, temporal, occipital, separados por fisuras.
Las diferentes zonas de la neocorteza tienen distintas funciones:
1 Algunas reciben informacién desde los
sistemas sensitivos a través del Talamo.
i Otras regiones emiten Ordenes para
realizar movimientos.
9 En otras se producen las conexiones
dentro de las areas sensitivas y motoras
para trabajar conjuntamente.
1 Las sensaciones visuales van al I16bulo
occipital, las del oido van al I6bulo
temporal, las del sistema somatosensitivo
van al I6bulo temporal. El sistema olfativo
envia proyecciones al |6bulo frontal
anterior.
La proyeccibn motora hacia la médula
espinal se origina en el I6bulo frontal.
(Ver figura) C
1 Estas areas que reciben proyecciones
de fuera de la corteza o envian proyec-
ciones a ella son areas de proyeccién primaria.
1 Las é&reas conectoras de forma menos directa con los receptores sensitivos y las
neuronas motoras son areas secundarias.
1 Las areas terciarias 0 de asociacion coordinan las funciones de las areas secundarias y
median en actividades complejas (lenguaje, planificaciébn, memoria, atencion).

En general, la neocorteza esta compuesta por los LBULO LEBUL o
campos visual, auditivo, sensitivo y motor. Como  SEoMTAL ___ PARIETAL
cada IO6bulo contiene un é&rea de proyeccion g

primaria, en general puede decirse que:

+ El'l6bulo frontal es motor

+ El I6bulo parietal es sensitivo
+ El temporal es auditivo TEMPo

+ El occipital es visual (Ver figura) ¢ " [oceipimy,

3.2 Conexiones entre areas corticales

Las regiones de la neocorteza estan interconectadas dentro de un hemisferio y entre
los dos hemisferios. También hay conexiones con estructuras subcorticales como el Talamo.
3.3 El sistema limbico y los ganglios basales
Ademas de la corteza hay dos estructuras en el cerebro anterior: el Sistema limbico y los
ganglios basales.

El sistema limbico
Durante la evolucién de los anfibios y los reptiles, tuvo lugar el desarrollo de algunas
estructuras corticales compuestas por capas que cubren el tronco cerebral. Cuando crecio la
corteza estas estructuras quedaron encerradas entre el cerebro antiguo y el nuevo. La parte
mas importante es el Hipocampo.



